DIFICULTADES EN LOS ESTUDIOS (1)

Objetivos:

— Reflexionar sobre las principales dificultades con que una persona se
puede encontrar en sus estudios: falta de motivacion, falta de habito de
trabajo, pereza, etc.

— Consejos practicos para superar esas dificultades.

Desarrollo de la sesién:

Ante el fracaso escolar muchos estudiantes se plantean si el problema
no sera por falta de capacidad intelectual. Y, sin embargo, el problema es casi
siempre por falta de trabajo. Aunque depende -claro esta- de qué entendamos
por ser inteligente.

Ser inteligente es algo mas que obtener una puntuacion elevada en un
“test”, o tener un alto coeficiente de capacidad especulativa del tipo que sea.
Para ser realmente inteligente hay que darse cuenta de que con la perezay la
falta de voluntad, no se puede hacer nada en la vida. Con razon se ha dicho
que no hay criatura mas desgraciada que una gran cabeza huérfana de
voluntad. Porque esa gran inteligencia, suponiendo que exista, se pierde sin
remedio. Debe darse mas valor al trabajo y al uso que se da a la cabeza y no
tanto a las grandes dotes intelectuales.

Algunos estudiantes achacan sus dificultades en los estudios a esa falta
de dotes naturales y reflexionan de la siguiente manera: “Veo que lo que a mi
me cuesta una tarde entera estudiar - y luego apenas me acuerdo - mi
comparfiero lo estudia en una hora. Yo me paso encerrado todo el fin de
semana estudiando; €l, en cambio, no da ni golpe y luego saca mejor nota.

Y estamos los dos igual de distraidos en clase, y él con dos ideas que
recuerda, hila una respuesta convincente, y yo, en cambio, me quedo sin saber
qué decir.

Cuando pienso en esto y me dedico a compararme, a veces me pongo muy
triste al ver que todos me aventajan, y que es algo que nunca podré evitar, y
gue nada puedo hacer por remediarlo”.

Otros ven en su propia pereza la culpable de sus problemas con los
estudios, o0 a que les falta una buena organizacion de su tiempo de estudio o
unas buenas técnicas de estudio adecuadas, y en la mayoria de los casos se
carece de motivacion para estudiar.



2. Trabajo a realizar por los alumnos:

Hoy vamos a tratar sobre las dificultades en los estudios, cuales son las
causas de esos problemas y del fracaso escolar consiguiente.

Anota cuales son las principales dificultades que encuentras a la hora de

estudiar, y las causas que mas influyen en la falta de rendimiento en el estudio.

3. Coloquio:

El profesor mandara leer las anotaciones de los alumnos, e iniciara el

coloquio con toda la clase, analizando las dificultades apuntadas por ellos y las

causas que encuentran a la falta de rendimiento en los estudios.

puedes anotar:

4. Haz un horario de estudio y coméntalo con el preceptor:

Al finalizar la sesién se el profesor indicard algunas conclusiones que

Hora

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes




DIFICULTADES EN LOS ESTUDIOS (1)

A continuacién vamos a analizar las diferentes dificultades con las que
una persona se puede encontrar ante el estudio.

— “Me faltan dotes naturales”.

Se trata de una reflexion bastante frecuente en un estudiante. Estas
personas han de convencerse de que no es verdad de que estén en todo en
inferioridad de condiciones ni que lo suyo no tenga remedio. No es verdad que
ellos sean en todo un cero a la izquierda, porque tienen muchas cualidades
que quiza no brillen tanto y apenas han advertido, pero que probablemente
sean mas importantes; a veces, también para sus resultados como
estudiantes.

Quiza sea cierto que hay otros mas inteligentes, pero a lo mejor resulta
que, por su especial facilidad para comprender y retener lo que estudian, se
descuidan y acaba por faltarles voluntad.

Todos hemos visto chicos sobre los que se hacian grandes profecias de
descalabro académico perpetuo y que luego, gracias a su ejemplar fuerza de
voluntad, han hecho con dignidad una carrera y se han abierto camino
profesionalmente mucho mejor que esos otro, mejor dotados, que, de tanto
confiarse, acabaron por ser unos inutiles.

— La pereza.

La pereza es hoy en dia uno de los enemigos mas dificiles en la vida de
un estudiante. En otros tiempos causaban mas estragos otras cosas, pero
ahora es distinto. La elevacion general del nivel de vida ha introducido
numerosos cambios en las circunstancias en medio de las cuales cada uno de
nosotros va formando su caracter.

El perezoso sufre tremendamente. Hace su trabajo con desgana v,
ademas, luego, se aburre en su tiempo libre. Al perezoso todo le cansa, todo le
aburre, no sabe pasarlo bien mas que un rato.

A quien lleva una vida sofocadamente comoda le resulta muy dificil
cualquier esfuerzo.

— La falta de organizacion.
Debe aprender a organizar su tiempo y decidir sobre el mejor modo de

dar cabida a todo: estudio, descanso, aficiones, ratos de tertulia familiar,
encargos en la casa, etc.



Que razone a la hora de aplicar orden de prioridades en las cosas que
tiene pendiente.

— Técnicas de estudio.

Todo buen estudiante debe tener preocupacion por ir mejorando su
propio sistema de estudio. El modo de estudiar es algo muy personal. Cada
persona tiene sus peculiaridades y le van bien cosas que a otro no le servirian
para nada o le harian perder el tiempo.

Es cuestion de tener preocupaciéon por ir investigando a lo largo de la
propia vida académica sobre los diversos métodos y técnicas que favorecen el
estudio personal. Para cada uno seran distintas, aunque hay muchas reglas
generales que pueden ensefiar mucho. Pero que nadie piense que las técnicas
de estudio son la panacea o que podra suplir la falta de esfuerzo por
concentrarse o la necesidad de dedicarle el tiempo suficiente.

— Las causas del bajo rendimiento escolar suelen ir unidad a una falta
de virtudes basicas. Podemos poner algunos ejemplos:

a. Si un chico estudia tumbado en la cama, y cuando se sienta en el
sofa adopta siempre posturas hiperperezosas ..., tampoco debe luego nadie
extrafarse de que no sea capaz de vencer la pereza para hacer esa tarea de
clase o preparar un examen.

b. Si se pasa el dia con la cabeza en otro mundo, distraido, viendo horas
y horas de televisidon, escuchando musica a todo volumen o con sus
auriculares hasta altas horas de la noche, sin participar en el ambiente
familiar... , tampoco debe luego nadie maravillarse de que sea bohemio, esté
lleno de fantasias y que no logre concentrarse ni cinco minutos seguidos en
clase, en el estudio, o0 en la lectura de ese libro sobre el que tiene que hacer un
trabajo.

C. O si se ha pasado la vida sin guardar ningun orden, dejando tirada

por doquier la ropa y sus cosas del colegio... , quiz4 sean ésas las causas de
su actual descuido y desorden integral en los estudios.

Anota las observaciones de profesor:



CONSEJOS SOBRE EL ESTUDIO

Algunas ideas generales ante las dificultades enlo s estudios.

— Ser honrado y sincero con uno mismo a la hora de decidir qué se va a
hacer en cada momento. Muchos se autoengafian tontamente, por ejemplo:
estudiando horas y horas las asignaturas que les gustan mientras abandonan
las demas, pasando inatiimente apuntes a limpio, dejandose llevar por el
perfeccionismo a la hora de hacer un trabajo porque resulta que disfrutan con
ello, etc.

— Orden. Se pierde a veces mucho tiempo por no tener a mano todos los
apuntes al dia y bien ordenados. Lo mismo sucede con los libros, el material
de dibujo, de deporte, etc. Es muy interesante utilizar una agenda para las
cuestiones académicas, para programarse bien y evitar olvidos.

— Hacerse un plan de estudio realista. Es cuestion de hacer —por escrito
si es posible— un “planing” basico de una semana normal. En €l han de constar
con claridad las horas que se dedicaran al estudio también durante el fin de
semana.

— No engafiarse dejando las cosas para mafiana o para después.

— Aprovechar las horas buenas y las malas. Para ello, no dejar las
asignaturas de tipo mas especulativo para las horas en las que se tiene mas
suefio y menos lucidez.

— Protegerse contra los posibles focos de distraccion: la television y el
video, las incursiones a la nevera, pretender estudiar con musica tumbado en
la cama, quedar a estudiar con los amigos que estudian poco y pasarse la
tarde luego charlando, etc.

— No rendirse antes de tiempo. Salvo honrosas excepciones -
normalmente en situaciones especiales - suele ser un error abandonar las
asignaturas para tener mas tiempo para otras. Es mejor resolver el problema
haciendo un plan especial de estudio que permita sacar mas horas. Ademas,
muchas veces, esa tension y esa falta de tiempo hacen que se incremente el
rendimiento del poco tiempo que se tiene. Cuando hay demasiada holgura de
tiempo - en las vacaciones, por ejemplo- es mas facil desaprovecharlo.

— Todos los momentos del curso son importantes. En el primer trimestre
se ponen las bases, en el segundo se consolidan y en el tercero se consuman
los buenos resultados. La tentacién facil del principio de curso es pensar que
queda tiempo de sobra; la de final de curso creer que ya nada tiene remedio; y
la de mitad de curso, una mezcla de las dos.



METODIO RIGUROSO SE PONE A ESTUDIAR

Metodio lleg6 a su casa a las 5.45, media hora mas tarde de lo acordado con
su familia. En esta ocasion, la causa del retraso fue un pequefio e
insignificante olvido: jugaba en el cole y al ir a coger el autobus resulté que
habia salido "en punto”. El pobre Metodio solo habia llegado con dos minutos
de retraso...

Al llegar a casa se dirigié directamente a su habitacion firmemente decidido a
cumplir su horario: estudiar primero una hora, luego merendar -cosa que le
sirve de descanso - y luego hacer los deberes hasta terminarlos.

Pero cierta comezon en el estomago le recordé que no habia podido comer
bien al mediodia porque habia tenido un control de matematicas. que habia
anotado en la pasta del libro de religion, asi que se le paso y parte del tiempo
del comedor lo habia pasado estudiando.

No pasa nada por hacer hoy una excepcion y merendar primero (ayer paso
algo distinto: no habia pan en casa y bajo a comprarlo no fuera a ser que
cerraran la tienda).

Se fue a la cocina, se hizo un bocata y - para no perder tiempo -, aprovecho6
para ver un rato la TV. Termind el bocadillo y le dio pena dejar a medias el
programa: total, era como estudiar ya que se trataba de la vida de un animal
muy curioso tipico de las montafas de la Patagonia: el 0so-perezoso.

Mird el reloj, eran las 6.30: "es hora de empezar a estudiar penso. Se dirigio
decidido a | a habitacion, mird la agenda para ver los deberes del dia siguiente,
porque siempre los apuntaba, pero, jhorror!, ;como es posible?...ijSe habia
dejado la agenda en el colegio!. Como ultimo recurso llamé por teléfono a su
amigo Prudencio que le informé de los deberes sefialados para el dia
siguiente.

En casa de los Riguroso son las 7 de la tarde y anochece. Metodio va a
comenzar a estudiar. Quiere empezar con una lamina de dibujo. Es un trabajo
tan sencillo que puede utilizar masica de ambiente. Busca la radio, pero
piensa: "mejor los cascos de mi hermana que suenan guay". Encontrar los
cascos le costd a Metodio media hora. Su hermana, harta de no encontrar
nunca los cascos en su sitio, los habia escondido en su ropero. "Asi es
imposible trabajar en esta casa" , pensé Metodio.

La musica era muy buena y la lamina no era facil, por eso tardo una hora y
media en terminarla: aparte de que tuvo que buscar el sacapuntas, encontrar
una goma, sustituir la regla por una revista de basket (que por cierto tenia una
entrevista muy buena con Michael Jordan...)

Ya son las 9 y es la hora de cenar. En casa de los Riguroso la hora de cenar
es sagrada y a las 10. después de la tertulia familiar, no son horas para
ponerse a estudiar. Ademas, le convenia dormir para estar despejado y poder
hacer bien los tres controles de Sociales, Naturales e Inglés que Prudencio le
habia dicho que tendrian al dia siguiente. Metodio penso: "los prepararé en el
bus, en el descanso y en la hora de comedor".

Contesta

¢, Qué te parece el comportamiento de Metodio?
¢, Qué fallos como el de Metodio se dan en vuestra vida real?
¢,Cuales serian las soluciones a cada uno de esos fallos?



TEST SOBRE COMO ESTUDIAS

I.- TUS CONDICIONES MATERIALES

Sl

NO

¢ Tienes un sitio fijo de tu casa para estudiar?

¢El lugar donde estudias esta alejado de ruidos (TV,radio,coches,...)?

¢ El lugar donde estudias esta libre de objetos que puedan distraerte?

¢, TU mesa de estudio esta libre de objetos que puedan distraerte?

¢ Hay luz suficiente donde estudias?

Cuando te pones a estudiar ¢ tienes a mano todo lo que vas a necesitar?

.- COMO DISTRIBUYES EL TIEMPO

¢, Tienes un horario fijo de estudio, de descanso, de tiempo libre,etc?

(o]

¢ Lo sueles cumplir?

©

¢ Tienes claro el tiempo que piensas dedicar al estudio cada dia?

10

¢ Distribuyes el tiempo de estudio entre las actividades y areas que debes estudiar?

11

¢, Tienes en cuenta su extension y dificultad ?

12

¢, Empiezas primero por el estudio y después por el trabajo?

13

¢, Sueles hacer en primer lugar lo que mas te puede costar?

14

¢, Sueles terminar cada dia lo que te propusiste estudiar?

lll.- TU ACTITUD PERSONAL

15

¢Asistes a clase con agrado?

16

¢, Participas en clase aportando iniciativas y cumpliendo los encargos que te piden?

17

¢ Miras al profesor cuando explica?

18

¢, Sigues las explicaciones del profesor con interés y preguntando dudas?

19

¢Anotas en la agenda lo que te mandan estudiar y las actividades que has de hacer?

20

¢, Te importan las notas de tus examenes?

21

¢ Estudias sin que te lo tengan que recordar?

22

¢Aprovechas los tiempos libres o de estudio que tengas en clase?

IV.- COMO ESTUDIAS

23

¢ Eres constante en el estudio(distracciones , atencidn,etc)

24

¢,Crees que sabes estudiar?

25

¢Lees todo el tema(o parte de él)antes de estudiarlo?

26

¢ Encuentras facilmente las ideas principales de lo que lees?

27

¢, Subrayas las ideas y datos importantes?

28

¢, Consultas el diccionario cuando no sabes lo que significa una palabra?

29

¢Dedicas a la actividad de memorizar parte del tiempo que dedicas al estudio?

30

¢ Escribes los datos dificiles de recordar?
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¢, Te haces preguntas cuando estudias?

32

¢ Tratas de resumir mentalmente lo que estudias?

33

¢, Repasas lo temas una vez estudiados?

34

¢ Pides ayuda cuando tienes dificultades en tu estudio?

35

¢Vas al dia en tus estudios?

36

Cuando te sientas a estudiar ¢ empiezas enseguida?

37

¢ Estudias con intensidad, esforzandote por aprender?

38

¢ Haces esquemas de lo que estudias, siempre que sea posible?

39

¢Empleas el menor nimero posible para hacer los esquemas?

40

¢, Destacas en los esquemas las ideas principales?

V.- COMO REALIZAS TUS TRABAJOS

Sl

NO

41

¢, Has comprendido bien lo que tienes gue hacer antes de ponerte a trabajar?

42

¢Lees cuantas veces sea necesario una pregunta o actividad, hasta que la comprendes?

43

¢ Utilizas con frecuencia la expresion : NO ENTIENDOQ, sin haberlo leido bien?

44

¢, Compruebas la ortografia y presentacién de lo que escribes?

45

¢Vas al dia en la realizacion de las actividades que tienes que hacer?

46

¢, Sueles terminar en clase las actividades que te mandan en ese tiempo?

VI.- TUS EXAMENES

47

¢,Conoces con aproximacion que es lo que has de saber para cada examen en cada materia?

48

¢ Estas relativamente tranquilo cuando inicias un examen?

49

Cuando estudias un examen ¢repasas el resumen y el esquema que te hiciste?

50

JSueles saber como va a ser el examen?

51

Al empezar el examen ¢, escuchas con detalle las aclaraciones del profesor?

52

Durante el examen ¢ contestas primero las preguntas gue sabes mejor?

53

Sueles ordenar mentalmente la respuesta de la pregunta antes de empezar a responderlas?

54

Es clara tu expresion y letra?

55

¢ Sueles leer el examen una vez terminado?

Este test puedes comentarlo con tu preceptor y analizar los resultados. Una vez que

hayas visto posibles puntos de mejora, anétalos a continuacion:
1.

2.




UNA SOCIEDAD DESHUMANIZADA

Frente al mediano nivel de desarrollo y bienestar social del que
disponemos, se dan una serie de hechos y de situaciones a nivel mundial,
incluyendo a nuestra propia sociedad, que tristemente no pueden evitar el
calificativo de "sociedad deshumanizada".

Es evidente que el mundo esta aquejado de muchas lacras y ante ellas
uno no puede quedarse indiferente con la excusa tonta de que no le afectan
personalmente. Hay una exigencia elemental de solidaridad que nos desafia a
todos.

La television no ha ido ofreciendo en los udltimos meses escenas
espeluznantes en las que se ve morir de hambre a mucha gente. Los
reportajes sobre Somalia, o las terribles imagenes sobre Ruanda nos han
conmovido a todos ante la muerte en vida de tantos nifios. EI hambre, la
miseria, el subdesarrollo en general amenazan a muchos pueblos del Tercer
Mundo. Ese es el mundo injusto hasta limites de hambre que nos desafia a
todos los que vivimos en abundancia mayor o menor.

Trabajo individual:
Contestar por escrito a las siguientes cuestiones.
a. ¢A qué crees que es debida la indiferencia de tantos ante todos esos

problemas sociales?

b. ¢Piensas que los jovenes son realmente conscientes de estos
problemas y adoptan una postura solidaria? ¢Por qué?

c. ¢Qué formas de ayudar a los mas necesitados se te ocurren en las
que puedas participar tu y el resto de la clase?



Coloquio:

El profesor iniciarda el coloquio con toda la clase al hilo de las
contestaciones a esas preguntas. Seria muy bueno concluir la sesion con la
idea de poner en marcha un modo de ayuda por parte de la clase a los mas
necesitados: visitas a algun asilo de ancianos, alguna cuestion de material o
dinero para alguna asociaciéon benéfica, etc.

También se puede invitar para una préxima sesion a algun estudiante
universitario que haya pasado el verano atendiendo alguna de las labores
asistenciales en Peru, México, etc...

Justicia y solidaridad entre las naciones
(Catecismo Iglesia Catdlica)

2.437 En el plano internacional la desigualdad de los recursos y de los
medios econdmicos es tal que crea entre las naciones un verdadero "abismo"
(SRS 14). Por un lado estan los que poseen y desarrollan los medios de
crecimiento, y por otro, los que acumulan deudas.

2.438 Diversas causas, de naturaleza religiosa, politica, econémica y
financiera, confieren hoy a la cuestion social "una dimensiéon mundial” (SRS 9).
Es necesaria la solidaridad entre las naciones cuyas politicas son ya
interdependientes. Es todavia mas indispensable cuando se trata de acabar
con los "mecanismos perversos" que obstaculizan el desarrollo de los paises
menos avanzados (cf. SRS 17;45). Es preciso sustituir los sistemas financieros
abusivos, si no usurarios (cf. CA 35), las relaciones comerciales inicuas entre
las naciones, la carrera de armamentos, por un esfuerzo comun para movilizar
los recursos hacia objetivos de desarrollo moral, cultural y econdémico
“redefiniendo las prioridades y las escalas de valores" (CA 28).

2.439 Las naciones ricas tienen una responsabilidad moral grave
respecto a las que no pueden por si mismas asegurar los medios de su
desarrollo, o han sido impedidas de realizarlo por tragicos acontecimientos
histéricos. Es un deber de solidaridad y de caridad; es también una obligacion
de justicia si el bienestar de las naciones ricas procede de recursos que no han
sido pagados con justicia.

2.440 La ayuda directa constituye una respuesta apropiada a
necesidades inmediatas, extraordinarias, causadas por ejemplo por catastrofes
naturales, epidemias, etc. Pero no basta para reparar los graves dafios que
resultan de situaciones de indigencia ni para remediar de forma duradera las
necesidades. Es preciso también reformar las instituciones econdémicas y
financieras internacionales para que promuevan y potencien relaciones
equitativas con los paises menos desarrollados (cf. SRS 16). Es preciso
sostener el esfuerzo de los paises pobres que trabajan por su crecimiento y su
liberacion (cf. CA 26). Esta doctrina exige ser aplicada de manera muy
particular en el ambito del trabajo agricola. Los campesinos, sobre todo en el
Tercer Mundo, forman la masa mayoritaria de los pobres.



LAS LACRAS DE NUESTRO TIEMPO

Probablemente, la mayoria de nosotros pertenecemos a un tipo de
grupo social que, si no nada en la abundancia, si que disfruta de un cierto
bienestar. Nuestras necesidades basicas estan cubiertas: alimentacion,
vivienda, familia, educacion, ... dado el nivel medio de desarrollo econdmico de
nuestro entorno mas inmediato. Debemos reconocer gque SOmMOS UNOS
privilegiados, a pesar de que aun nos falte mucho para disfrutar de una
verdadera calidad de vida.

Por desgracia, esta situacion no es generalizable a todos los pueblos del
planeta. Si a modo de piedra se lanza al estanque, examinamos los circulos
conceéntricos que nos rodean, caeremos en la cuenta de que, a medida que las
hondas se agrandan y alejan geograficamente, el grado de bienestar va
disminuyendo hasta llegar a situaciones vergonzosas de injusticia y miseria en
las que todos tenemos algun tipo de culpa y responsabilidad.

Aungue no nos guste y resulte molesto, es preciso echar una mirada a
nuestro alrededor y no podremos sustraerla de un negro panorama
amenazante y acusador por sus marcados contrastes:

Paises ricos que lo tienen casi todo, frente a paises que no tienen

nada.

— Lujo y opulencia, frente a miseria y privacion.

— Un "primer mundo" insolidario (a veces explotador) de un "tercer
mundo”.

— Un hemisferio norte floreciente, frente a un hemisferio sur
conmovedor.

— Etc.

En el mejor de los casos, y también junto a nosotros, se dan estos
desastres o lacras que se pueden observar en cualquier sociedad y que de una
posible lista interminable, s6lo apuntaremos los siguientes hechos:

— Falta de solidaridad entre pueblos, regiones, barrios. -
Delincuencia: robos, tirones, etc. — Terrorismo. — Marginacion. -
Paro.— Hambre. = — Cientos de guerras. — Xenofobia. — Racismo. -
Violencia. - Injusticia. — Analfabetismo. - Subdesarrollo. —
Explotacion. — Mendicidad. — Maltrato a los deébiles: nifilos, ancianos,
mujeres... — Soledad.— Inseguridad ciudadana.— Deterioro medioambiental.—
Droga. Etc, etc, etc.

Este negro cuadro, bien pudiera llevar el titulo de "Sociedad
deshumanizada" y lamentablemente puede contemplarse en cualquiera de las
paredes, aun de las mas nobles. Por ejemplo, solo en Nueva York:



— Las comisarias de policia registran una llamada urgente por segundo.

— Se da un robo cada tres minutos. — Un atraco a mano armada
cada cuatro horas. — Dos violaciones cada cinco horas. - Un asesinato
cada seis. — Un suicidio o fallecimiento por sobredosis cada siete horas.

— En 1985 la epidemia de SIDA afectaba a 2.140 personas.— Mejor no
sequir, ¢verdad?...

A continuacion te ofrecemos algunas informaciones, datos y estadisticas
escalofriantes pero que merecen una profunda y solidaria reflexion.

El Sur también existe.

¢ Sabias que?

— Hay mas de 800 millones analfabetos totales.

— El desempleo en estos paises alcanza al 40% de la poblacién.

— Hoy mismo la prensa anuncia una cena en un castillo por 25.000
pesetas el cubierto.

— La renta per capita en Etiopia es de 100 dolares; en Esparfia de 4.290
y en Estados Unidos de 16.690.

— Con la mitad de los gastos militares diarios se podrian erradicar las
enfermedades endémicas del planeta.

— Con el coste de dos aviones de los mas sofisticados se erradicaria el
analfabetismo mundial.

— Las revistas anuncian que alguien en Espafa se quiere construir una
casa de 400 millones.

— Los gastos de educacion del Sur representan el 11% y los de defensa,
el 20%.

— Estos paises poseen el 17% del producto mundial bruto, el 8% de la
industria mundial y su consumo de energia mundial es del 17%.

— El Sur también existe...

¢, Cuales son los paises del Sur?

El panorama internacional de la segunda mitad del siglo XX no es en
modo alguno halaguefio, y menos, esperanzador. Para corroborarlo basta estar
atentos al camulo de noticias que diariamente se generan en ciertas areas de
nuestro planeta que por desgracia estan situadas geograficamente en la Zona
Sur. La denominacion de paises del Sur (que aparece en la escena
internacional al comienzo de la década de los cincuenta) engloba una serie de
naciones de diversa procedencia y variada contextura socio-politica. Se trata
de antiguas colonias que han alcanzado la independencia (como en Africa),
naciones proletarias (las del Sur de Asia) o también paises subdesarrollados
(o, para suavizar la expresion, en vias de desarrollo) como los del centro y sur
de América. Todos ellos poseen un denominador comun: la explotacion, la falta
de recursos, la miseria y el hambre.



LA PRIVACION HUMANA EN LAS SOCIEDADES RICAS

Estas son algunas de las conclusiones del "Informe Desarrollo Humano"
—publicado por el Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo-, a
proposito de las privaciones que sufren, a pesar de su riqueza material, los
ciudadanos de las sociedades industrializadas.

Un ingreso alto no es ninguna garantia contra la privacion humana. Por
supuesto, muchas sociedades ricas no tienen que sufrir los problemas que
experimentan los paises pobres. La esperanza media de vida es en torno a los
70 afios, casi todos tienen acceso a agua limpia y a un cuidado basico de la
salud, y nadie muere de hambre.

Pero a pesar de la disponibilidad de servicios sociales basicos, existe
bastante privacion humana en las sociedades ricas. Especificamente, la fibra
social continda debilitAndose. Por cada 100.000 habitantes, hay 308 crimenes
relacionados con la droga en Canada, 114 violaciones en Estados Unidos, 46
suicidios en Hungria y 6 victimas de asesinato en la Union Soviética. Las
normas de la familia estan cambiando rapidamente, lo que muchas veces
conduce a una enajenacion y privacion personal. Por ejemplo, Finlandia tiene
la proporcidbn mas alta de hogares con un solo padre (10%); Suecia, la tasa
mas alta de hijos ilegitimos (42%); y Estados Unidos, la de divorcios (8%).

Paradojicamente, algunos de los problemas humanos de estas
sociedades son el resultado directo de su abundancia econémica. Por término
medio, una persona del Norte consume tres veces mas recursos energéticos
que una del Sur. Pero, desde otro punto de vista, esto significa que el Norte
produce anualmente la mitad de los 6.000 millones de toneladas métricas de
gases que provocan el efecto invernadero, a pesar de tener sélo una quinta
parte de la poblacibn mundial. La calidad de vida en muchas sociedades
industrializadas se ve cada vez mas amenazada por sus propios patrones de
consumo. La buena noticia es que casi toda familia en el Norte es duefia de un
automovil. Pero la mala noticia es que anualmente de cada 100.000 personas,
433 resultan gravemente heridas en accidentes de carretera. La misma
abundancia conduce también a que cada afio se gasten mas de 100.000
millones de dolares en drogas, lo que provoca a su vez serios problemas y
traumas personales y sociales.

Por otro lado, la abundancia de las sociedades industrializadas también
coexiste con bastante pobreza. Mas o menos, 100 millones de personas en los
paises desarrollados occidentales aun viven bajo el nivel oficial de pobreza.
Esta cifra aumenta a 200 millones si se incluyen a la Unidn Soviética y a la
Europa del Este. En Estado Unidos, mas del 13% de la poblacion (32 millones)
tiene un ingreso anual por debajo del nivel oficial de pobreza. De esos pobres,
el 40% son menores de 18 afios y el 31% son negros.



Dicha pobreza en medio de la abundancia tiene su propio precio
humano. En el Reino Unido, mas de 400.000 personas fueron registradas
oficialmente en 1989 como sin hogar, casi la mitad de ellos son nifios. En
Estados Unidos, los hombres negros pobres del barrio de Harlem de Nueva
York viven por término medio so6lo 46 afios, menos que la esperanza media de
vida en Bangladesh. También es lastimoso el estado de los enfermos mentales
en las sociedades ricas. En la actualidad, hay en Estados Unidos tantas
personas enfermas mentales que vivan sin tratamiento en asilos publicos, en la
carcel o en la calle como en 1820.

Las sociedades industrializadas ya poseen los recursos suficientes para
encarar estos problemas. Entre otras cosas, se estima un dividendo potencial
de paz de 2 billones de dodlares, durante la década de los 90, si se hacen
realidad los recortes anunciados a los gastos militares de los paises
desarrollados. Gran parte de este dividendo de paz podria ser utilizado por
€s0s paises para enfrentarse a su propia privacion humana y también a la del
resto del mundo.



PRACTICAS PROFESIONALES DE SOLIDARIDAD

Durante el curso y durante las vacaciones, en su propia ciudad o a miles
de kilobmetros en un pueblo de los Andes, hay universitarios que deciden
aplicar a sus conocimientos profesionales para ayudar a otras personas
agobiadas por la pobreza o la ignorancia. Estas actividades de voluntariado les
exigen gastar su tiempo en asuntos ajenos, aguzar el ingenio y olvidarse de
muchas comodidades. En un momento en que se insiste tanto en el
"pragmatismo” de los jovenes, no hay que olvidar a los que en tantas
universidades se esfuerzan en vivir la solidaridad con efectos practicos. Y
satisfechos de hacerlo. Asi se comprueba, por ejemplo, en los testimonios de
los alumnos de la Universidad de Navarra, que explican sus actividades
asistenciales del verano pasado y que fueron recogidos en la revista
Redaccion (6—XI-93).

Médicos e ingenieros en Pera.

A finales de junio se presentaron en la aduana con mil kilos de equipaje:
una tonelada de medicinas y material sanitario, de los que 200 kilos tuvieron
que quedarse en tierra. En Abancay y en Chiclayo (Peru), 24 universitarios —la
mayoria estudiantes de Medicina— se dividieron en dos zonas, acompafados
por dos medicos de la Clinica Universitaria de Navarra. Su llegada era muy
esperada por los habitantes de la Sierra andina, que reciben la visita del
meédico —en el mejor de los casos— cada 6 meses.

Los estudiantes de Medicina se han dedicado a labores asistenciales,
como pasar consulta a diez mil personas o impartir cursos de educacion
sanitaria a los promotores de salud y de primeros auxilios a la compafia de
Bomberos.

Entre los pacientes, recuerdan a una nifia de seis afios, que pasé por
momentos dificiles: un dia frio se arropdé con una manta y se acerco a la
lumbre de una hoguera. Pero tanto se arrimd, que la manta comenzé a arder,
produciéndole grandes quemaduras en todo el cuerpo. Sus padres la
abandonaron. Un vecino la llevé al hospital, donde permanecio tres meses de
rodillas, Unica postura que podia adoptar. Tras un injerto de piel, la pequeia
pudo apoyar la espalda, pero todavia requeria muchos cuidados vy, sobre todo,
un medicamento bastante caro en el mercado peruano. Francisco Rodriguez,
testigo de la historia, se la contd por carta a un amigo suyo que, conmovido por
el relato, envio 50 délares para adquirir el farmaco.

En la misma expedicion, dos alumnos de ingenieria trabajaron durante
dos meses y medio en proyectos de electrificacion de las zonas rurales de
Abancay. Han recogido datos —como el caudal del rio y el salto del agua—y



han establecido contactos para la posible construccion de pequefias centrales
hidroeléctricas.

Los peruanos mostraron su agradecimiento obsequiando a los jévenes
con algo de lo poco que tenian: patatas, huevos, una gallina... Y con una frase
para el momento de la despedida: "que vuelvan los dostorsitos espafoles”.

En un hospital de Sierra Leona.

Otra estudiante de Medicina, Cristina Gamez Cenzano (6° curso) paso6
las vacaciones en el hospital Nuestra Sefiora de Guadalupe, en Sierra Leona,
pais costero del Oeste de Africa. Su trabajo consistio en tratar a los enfermos
que acudian diariamente a las dos pequefias consultas que, junto con el
almacén y la farmacia, componen el centro de atencion primaria de las
Hermanas Clarisas. Durante algun tiempo conté con una ayuda especial, la de
su madre, enfermera de profesion, pero luego se las arregld sola con los casi
cien enfermos que pasaban cada dia por la consulta.

Para entenderse con los pacientes tuvo la ayuda de una traductora.
Pero también aprendié un poco de temme, el idioma local, "para estar mas
cerca de la gente, ya que ademas de ayudarles queria dar un testimonio
cristiano (...) Sélo contaba con el fonendoscopio, las manos, ingenio y libros
que estudiaba por las noches —explica la protagonista—. Una vez hecho el
diagnostico, explicaba a cada persona la enfermedad que tenia. Las hermanas
les dan los medicamentos a un precio simbdlico, porque si no, dejan de
tomarlos o los venden: en los mercados pueden verse puestos con pastillas de
todos los colores.”

El momento mas comprometido llegdé cuando un bebé de cinco dias que
esperaba con su madre para la consulta sufri6 una parada cardiaca. "Su
madre comenz0 a gritar al verlo de color azulado por la falta de oxigeno. El
bebé no tenia pulso ni respiraba. Con los nervios del momento reaccionas casi
por instinto para salvar una vida. Comencé a hacerle la respiracion artificial y
masaje cardiaco con los dedos, porque era muy pequefio, probablemente
prematuro. De pronto, empezé a reanimarse. Le inyectamos adrenalina y salio
adelante. Fue una experiencia que me impresiond6 mucho, porque he podido
ayudar a muchas personas, pero a este nifio le salvé la vida."

El agradecimiento de la gente, que la saludaba por la calle y le llevaba
pequefios regalos, como guayabas, platanos y otras frutas, es uno de los
motivos por los que quiere regresar a Yonibana. Pero antes quiere estudiar una
especialidad —medicina interna o de urgencias— ya que, segun dice, "para
ayudar mas, necesitas saber mas".

PRESENTACION DE ZABALKETA. www.zabalketa.org



DIALOGO, TOLERANCIA Y GRATITUD

¢, Sé dialogar?

Responde con sinceridad a las preguntas del Cuestionario. Asi podras
ver, no solo si saber dialogar sino también si eres una persona dialogante, que
respeta a las otras personas y sus opiniones.

— Rodea con un circulo la respuesta elegida.

Si: Si coincides habitualmente con la situacion presentada.
A VECES: Si s0lo algunas veces coincides.
NO: Si habitualmente no estas de acuerdo con la situacién ofrecida.

1. Antes de hablar, pienso lo que voy a decir:

Sl A VECES NO
2. Antes de hablar, espero a que haya terminado mi interlocutor:
Sl A VECES NO

3. Cuando pregunta el profesor en clase, quiero llevar yo la voz
cantante, sin importarme lo que digan o hagan el resto de mis compafieros:
Sl A VECES NO
4. Modifico mis juicios y opiniones cuando en una discusion me llevan la
contraria:
SI A VECES NO
5. No reacciono airadamente cuando en una discusion me llevan la
contraria:
S A VECES NO
6. Nunca he pensado en recurrir a la violencia fisica o verbal cuando
algun compafiero critica mis opiniones o mi forma de actuar:
SI A VECES NO
7. Me revelo contra los que interrumpen sistematicamente en clase y no
dejan exponer tus ideas u opiniones:
S A VECES NO
8. Hablo con mis padres de los problemas que mas me preocupan y me
dejo aconsejar por ellos:
Si A VECES NO
9. En casa, nunca hablo a gritos y con exigencias sin importarme nada
la opinién de mis padres o hermanos
S A VECES NO
10. A la hora de tomar una decision referente a mis estudios, hablo con
mis padres y sigo sus indicaciones:

Sl A VECES NO
11. Tengo la sensacion de que los demas me escuchan y aceptan:
Sl A VECES NO

12. Cuando tengo algun problema busco ayuda y apoyo en mis padres,
profesores o personas de mi confianza:
S A VECES NO



13. A menudo acepto lo que los otros proponen o dicen:
S A VECES NO
14. Nunca me entrometo en la vida de los demas para criticarles o
imponerles mi criterio:
Sl A VECES NO
15. Trato de resolver las diferencias con el consenso y dialogando, sin
recurrir a métodos coercitivos:
S A VECES NO
16. En mi grupo, ante la toma de acuerdos, me someto al criterio de la
mayoria:
Sl A VECES NO
17. Prefiero siempre conseguir las cosas dialogando que con amenazas
y malos modos:
S A VECES NO
18. Ante las presiones de los comparieros, opto por el acuerdo, sin caer
en el chantaje o el entreguismo:
Sl A VECES NO
19. Diferencio claramente mis intereses personales y apetencias de lo
que es interés general del grupo, a la hora de planificar u organizar actividades
culturales, recreativas, etc...:
Sl A VECES NO
20. Cuando no estoy de acuerdo con una nota, prefiero el dialogo con el
profesor a la critica y las descalificaciones:
S A VECES NO
21. Intento buscar la colaboracion de los compafieros de mi grupo para
resolver los problemas de clase por medio del dialogo y el entendimiento:
Sl A VECES NO
22. Prefiero ceder, aun sabiendo que tengo parte de razén, que
imponerme a los demas:
S A VECES NO

PUNTUACION TOTAL

CORRECCION:

TG mismo vas a corregir el CUESTIONARIO. Es muy facil. En la columna de la derecha
anotaras en cada pregunta 3 puntos si la respuesta es Sl: 1 punto si es A VECES, y 0 puntos si
la respuesta es NO.

Suma los puntos y halla el TOTAL.
INTERPRETACION:

— Si has tenido entre 45 y 60 puntos, puedes estar seguro de que eres una persona
dialogante que no solo respeta y valora las opiniones de los demas, sino que confia en ellas y, a
su vez, va a recibir la confianza de los otros.

— Si has obtenido entre 25 y 45 puntos, estas haciendo esfuerzos por ser dialogante,
pero todavia tienes que mejorar y trabajar mas para conseguirlo. No te desanimes.

— Si has obtenido menos de 25 puntos, eres una persona poco dialogante. Tienes que
intentar cambiar. Repasa el CUESTIONARIO Yy reflexiona sobre algunas de las contestaciones
gue has dado. ¢Por qué no te fijas un plan a corto, medio o largo plazo para cambiar algunos
de esos comportamientos? INTENTALO. Sin duda puedes mejorar.



REGRESAN LOS BUENOS MODALES(I)

Con frecuencia las generaciones mayores acusan a las jovenes de unas
actitudes y formas de comportarse que no favorecen una adecuada
convivencia. Esta acusacion que, sin duda, es extensible a un gran sector de la
poblacién, independientemente de su edad y generacién, traduce un malestar
social que dificulta una sana convivencia entre todos.

Las caracteristicas propias de la edad y en el contexto social en el que
se desenvuelven los jovenes incluyen un riesgo que es necesario evitar: exigir
derechos sin cumplir los deberes que inevitablemente llevan consigo;
refugiarse en un espiritu borreguil, de masa anénima; la contestacion irreflexiva
y sistematica a toda norma de comportamiento; la falta de consideracion y
respeto hacia los demas, etc.

Acusaciones, todas ellas, a veces no carentes de razon, y que hacen
que hoy nos detengamos a tratar tres valores basicos para la convivencia con
los demas: el didlogo, la tolerancia y la gratitud. Esos valores ante todo lo que
reflejan no es mas que el respeto por la persona. Esta es, en esencia, toda la
filosofia de la urbanidad y la cortesia. Porque la gente importa, porque nadie es
igual que nadie, porque cada persona es un mundo original.

Regresan los buenos modales

Era un tipo de libro que ya no se hacia. Los que quedaban, de tiempos
anteriores, eran curiosidades bibliograficas. Y de pronto, como hongos,
empiezan a aparecer. Se pone de moda aquello de "buen porte y buenos
modales abren puertas principales". La retérica ha cambiado, pero la sustancia
empieza a verse como la misma.

La primera explicacion que se ha dado de la vuelta del interés por los
buenos modales, por la urbanidad, por la cortesia, es la ya acostumbrada: la
pendular. La mal llamada ley del péndulo tiene el inconveniente de todo ese
tipo de generalizacion: la de que sélo se anota lo que coincide con la tesis.
Naturalmente, eso es jugar con ventaja. A la vista de cuatro o cinco fendmenos
que se vuelven a dar con periodicidad, se afirma que todo tiene que volver,
olvidando los cientos, miles de fendmenos que fueron y no son mas; ni seran,
quiza.

Combinaciones humanas

La raiz de ese retorno de los buenos modales no es tan dificil: es que la

naturaleza humana tiene un namero de variables limitadas, como los colores

de una paleta. Las combinaciones son muchas, pero incluso la mas original se
adivina, como fondo, el color dominante. El retorno de los buenos modales no



es tanto un retorno como una reinsistencia en algo que ha estado ahi todo el
tiempo.

Probablemente, la experiencia de la calidad es universal y se ha dado
en casi todos los tiempos y en casi todas las culturas. Pero s6lo tenemos
constancia de las épocas histéricas. Concretamente, la palabra con la que
durante afios se designaron los buenos modales es urbanidad, que viene de
urbes, ciudad. A diferencia de patdn —que es esencialmente rural- el
ciudadano era mas fino, porque la ciudad educaba en ese sentido.

La constancia de los ritos

Lo esencial del fendmeno de los buenos modales es la exigencia de
calidad. Y la calidad implica la conviccién de gque importa no hacer las cosas de
cualquier manera. Los buenos modales son, en el fondo, ritos, y el
comportamiento ritual es una especie de reflexion natural sobre la accion: se
necesita indicar, mientras se hace, que se es consciente de que se esta
haciendo con arreglo a un modo. Asi, mas importante que el modo concreto,
es que haya un modo.

Si los buenos modales son ritos, se comprende que sean algo en cierto
modo propio de la naturaleza humansa y que, como tal, pueden atravesar una
época de oscuridad, pero no desaparecer. Incluso en esa época de oscuridad
se da, en realidad, otro tipo de modales. Es lo que ha ocurrido en los dos
altimos decenios, cuando se puso de moda lo informal. Naturalmente, informal
qguiere decir que la forma es no fijarse mucho en la forma. Por ejemplo, de
vestir. Pero como el comportamiento del hombre es en cierto modo muy
limitado, puede ocurrir que la informalidad sea una poderosa formalidad. Asi, si
"hay que vestir de modo informal” esta claro que esta proscrita, por ejemplo, la
corbata. Pero, por eso mismo, llevar corbata se convierte en una informalidad.

De nuevo solemnes

En esos decenios —los afios sesenta y setenta— cayeron muchas
ceremonias solemnes. La misma idea de la solemnidad se rechazaba como
algo inauténtico, necesariamente insincero. Vinieron a menos, por ejemplo, las
bodas con aparato, las grandes inauguraciones, los discursos de apertura. La
misma idea de discurso se vino casi abajo. El trato tenia que ser espontaneo,
es decir, sin pensarlo. En muchos paises, el trato de cortesia se hizo mas raro
y cualquiera, a cualquier edad, se permitia el ta.

Como es légico, todo eso era un esquema en gran parte muy rigido, que
funcionabas casi mecanicamente. Y, en ese sentido, constituyd0 y aun
constituye una forma de cultura, en su dimension de inculturacion, de
socializacion. Ha habido millones de personas que han sido educadas en no
escribir con letra obediente —la ortografia—, porque el mismo sonido de la
palabra orto —recta— ponia enfermos. Naturalmente, tampoco se ensefio a
hablar bien, con un exordio, un nucleo y una conclusion; se impone el hablar
tartamudeado, repetitivo, basado en latiguillos que destrozan la sintaxis.



REGRESAN LOS BUENOS MODALES(I

Nifo bueno, nifio malo

La antigua literatura de urbanidad, de buenos modales, la que se
ensefaba a los nifios era, comprensiblemente, algo elemental. Era corriente
que se ensefiase mediante el ejemplo grafico de como se comporta el nifio
malo y como lo hace el nifio bueno. Casi invariablemente, las simpatias iban
hacia el nifio malo, porque su comportamiento era en cierto modo mas
imaginativo y, a la vez, menos narcisista. En efecto, es muy dificil que el que
hace las cosas bien no actle advirtiendo —con la mirada, con el gesto— que es
consciente de que estd situado en lo mejor. Y eso, en lo que tiene de
presuncion, es antipatico. El nifilo malo, en cambio, tenia siempre algo de "yo
gué sé qué estoy haciendo".

La impecabilidad no es humana; por eso molesta tanto que sea
afectada. Lo que pasa es que, durante algun tiempo, al ponerse de moda el
comportamiento del nifio malo, sobre todo eso se hizo mucha literatura, se hizo
reflexion —todo lo escrito sobre el antihéroe, por ejemplo—; y al final el malo
tenia también un gesto reduplicativo en el podia leerse: "hay que fijarse en lo
malo que soy". Esto es, quiza, otra forma de vanidad, de presuncion. Y
molesta.

Mientras tanto, el buen comportamiento ha aprendido la gran leccion de
la naturalidad. Al no estar impuesto socialmente, ha empezado a brillar con
una luz propia. Todo el asunto ha perdido el aspecto de una dicotomia, de un
enfrentamiento maniqueo. Se ha visto que, sobre casi todo, hay diferentes
formas de comportamiento. Unas atraen mas: resulta que son los antiguos
buenos modales.

Formas y formas

El nifilo, de una manera sencilla, a sus cinco afios, como si nada, te da
las gracias. Y eso, se diga lo que se diga, gusta. Hay una diferencia esencial
entre decir gracias con gracia y marcharse sin saludar. Lo mismo ocurre
hablando, escribiendo, jugando, comiendo, estando. Hay formas y formas de
estar. EI buen modo significa una reflexién sobre la propia conducta, pero no
necesariamente tiene que ser una reflexion que se traduzca en un movimiento
pedante. No lo es en la medida en que ese buen modo se ha hecho habito y se
pone sin pensar. Pero esto no es posible si no ha habido un entrenamiento que
empieza muy pronto, cuando el nifio no es consciente de todo esto, porque
apenas tiene uso de razon.

Es esto lo que hoy empieza a verse de nuevo. Esa es la razén, por
ejemplo, de que algunos padres, incluso muchos, no quieran para sus hijos



cualquier colegio, sino uno donde los buenos modales sean parte integrante de
la educacién. Una de las razones que explican que en casi todos los paises la
ensefanza privada esta mas prestigiada que la publica es que, por lo general,
en los colegios privados se cuidan mas las formas. Y una vez que se ha
llegado, finalmente, a la comprobacion de que guardar las formas no es
necesariamente hipocresia, los buenos modales han adquirido un nuevo y
renacido prestigio.

Hay, ademas, otra razén: en una sociedad que es, se quiera 0 no,
competitiva y, a la vez, no proporciona trabajo para todos, el que, ademas de
una preparacion cientifica o profesional, cuenta con buenos modales se ve
aventajado. Esto, que es tan simple, puede comprobarse viendo como acude
la gente a una entrevista de la que puede salir un empleo: qué bien se
comporta. Habla cuando es interrogado; no interrumpe; emplea con frecuencia
el por favor; da las gracias; esta atento al menor gesto; se levanta cuando
entra el superior; saluda a todo el mundo que encuentra...

Fondo y forma

Dentro de una cierta constancia en los rasgos, los buenos modales
pueden variar con los tiempos. Varian en la forma, no en el fondo. Varian como
varian, por ejemplo, las formas de saludar: ya no hay, por lo menos en
Occidente, inclinaciones, sombrerazos, gestos llamativos. El saludo puede ser
una simple palabra, incluso una mirada, pero hace falta siempre. El fondo de
los buenos modales no es mas que el respeto por la persona. Esta es, en
esencia, toda la filosofia de la urbanidad y de la cortesia. Porque la gente
importa, porque nadie es igual que nadie, porque cada persona es un mundo
original, los buenos modales son gestos hacia cada persona, sin distinciéon de
clase, condicion social o renta.

Ahora puede comprenderse mejor por qué hay que saludar como algo
positivo el hecho de que estén volviendo los buenos modales. El rito de
urbanidad, como todo rito, tiene algo de ofrenda. Se ve a los demas como a
personas que, por serlo, merecen todo el respeto, es decir, merecen que se les
mire con atencion, para cuidarlos.

Rito habra siempre. Lo que se ventila en cada época es la calidad de
ese rito. Los buenos modales son una expresion especialmente valiosa, para
determinadas formas de estos ritos de reconocimiento.

Es muy probable que ya no se puedan ensefiar los buenos modales
como se hacia veinte o treinta afios atras. Aquello era la retorica propia de una
época. La de hoy ha cambiado y probablemente parecera basta dentro de muy
pocos afios, cuando ese impetu con el que se estan introduciendo los buenos
modales se haga todavia mas claro.

El paso del tiempo revelara como los libros sobre buenos modales seran
buscados con un nuevo interés. En el fondo, no se trata de otra cosa sino de
un crecimiento espectacular de la demanda de calidad. Calidad también en lo
mas inmediato y directo: el portarse. Portate.



PERSONAS AGRADECIDAS

Bernabé Tierno
Gratitud "Gratitud”, EI Semanal.

Hace unas cuantas semanas, un joven profesor de Filosofia me pidio
gue tratara el tema de la gratitud con el fin de que sus alumnos, en
colaboracion con los padres, pudieran profundizar en el agradecimiento sincero
como valor humano.

Probablemente, una de las buenas costumbres que estamos perdiendo
en los Ultimos afios es la de "dar las gracias", tener ese sentimiento-
reconocimiento y estima del beneficio o favor que nos han hecho o nos han
querido hacer y que se llama gratitud. "Gracias a la vida, que me ha dado
tanto...": ¢quién no ha escuchado alguna vez este canto de accién de gracias
de Mercedes Sosa? Con seguridad lo hemos tarareado y hemos hecho
nuestras sus palabras, porque se trata de un recuento muy hermoso de los
bienes recibidos. Pero, no es grande y hermosa la actitud de agradecimiento
por cuanto hemos recibido y muchas veces disfrutamos sin ni siquiera darnos
cuenta?

Precisamente eso es gratitud: tomar conciencia de los beneficios,
dones, bienes y dadivas, y mostrar gozo y agradecimiento ante la generosidad
de quien nos los prodiga. Esta combinacion produce una reaccion afectiva
compleja: por una parte el sentimiento afectuoso e intimo de reconocimiento;
por otra, un tono psicofisico gozoso y exultante que nos impulsa a expresar el
aprecio por los dones recibidos y mueve nuestra voluntad a corresponder, a
dar a quien nos da.

"Gracias" es una hermosa palabra que debemos repetir muchas veces
al dia, pero no de forma mecénica, sino sintiendo su significado inicial: "por las
gracias", "gratuitamente”. Es decir, lo que se concede sin el deseo o la
intencién de recibir algo a cambio, En definitiva, algo que se nos concede por
la bondad, por la benevolencia de alguien que se siente feliz haciendo el bien a
los demas. Para expresar todo el contenido de la gratitud son imprescindibles
los siguientes supuestos:

—Reconocimiento del beneficio recibido, es decir, toma de conciencia de
la amabilidad que muestra el benefactor al atender nuestras peticiones, al abrir
su mente y corazén a nuestras necesidades y al poner en juego su voluntad
para satisfacerlas en lo posible.

—Agradecimiento y honor al bienhechor, como nos recuerda ese dicho
castellano: De bien nacido es ser agradecido. Aparte de mostrar nuestro
agradecimiento, manifestando nuestra alegria y simpatia y teniendo presente
en la mente lo que supone para nosotros el bien recibido y de qué forma puede



ayudarnos a mejorar nuestra vida, debemos corresponder honrando a la
persona que nos beneficia, valorando sus cualidades ante nosotros mismos y
ante los demas.

Intercambio adecuado a las posibilidades y circunstancias. Esto
depende mas de la buena voluntad y de disposicibn de animo que de la
realidad existente, ya que muchas veces el receptor del beneficio no posee
nada material que puede intercambiar con el donante. Pero no solo se da
cuando se da parte del patrimonio. Siempre nos tenemos a nosotros Mismos y
s6lo damos realmente cuando entregamos algo de nosotros. Podemos dar
tiempo, afecto, respeto, comprension, calor humano, acogida, hacer que el
donante se sienta apreciado, feliz y a gusto consigo mismo... y Si poseemos
alguna cualidad o habilidad que pueda serle util, ponerla a su disposicion. En
cualquier caso, no hay que perder de vista que lo mas importante es el &nimo
con que se actua.

La gratitud, ademas, es un valor que enriquece la vida del individuo y de
la sociedad, haciendo que florezcan otros valores y virtudes, como pueden ser:

— La humildad, en cuanto serena aceptacién de las propias limitaciones
y de las circunstancias que nos hacen necesitar la ayuda de los demas para
salir de una grave situacion en que nos encontramos.

— La solidaridad, el sentirse miembro de la comunidad, sin replegarse en
el aislamiento, le anima a uno a solicitar ayuda, pero también a prestarla a
otros en la medida de sus posibilidades, de modo que se convierte en un
"canal de dones": esta receptivo a los bienes que le llegan, por minimos que
puedan parecer, pero también abre las compuertas de su corazén y derrama
sus dones sobre los demas. Da lo que puede: sus palabras, su escucha, su
silencia, su tiempo... pero da porque hay alguien que lo necesita.

De esta forma se produce una mayor unién de mentes y corazones y
una vida familiar y social mas intensa, generosa, a causa de la mutua
interaccion benevolente y gratificante.

— La confianza, porque el corazon vibra con la esperanza de alcanzar
otros bienes, la hacer un recuento y dar las gracias por lo recibido hasta el
momento, porque considera que esto es como un anticipo que le ayuda a ir
alcanzando, poco a poco, su plenitud de vida.

Como acabamos de ver, la gratitud es un valor que no solamente hace
trascender la vida del hombre que da y recibe, contribuyendo a que alcance un
mayor grado de madurez y enriquecimiento personal, sino que también hace
mas pacifica, mas grata, mas alegra y madura la convivencia humana, por los
frutos que hemos visto que genera.

Demos con plenitud, recibamos con serena alegria y alcémonos donante
y receptor por encima de las dadivas para hacer nuestra vida mas llevadera,
mas feliz, enriquecedora y plena.



PUBLICIDAD: VERDADES A MEDIAS

Con frecuencia se oye decir que "lo que no se anuncia, no vende". De
ahi el bombardeo publicitario que padecemos y en el que facilmente todos nos
vemos envueltos. Los jovenes son un sector de poblacion muy propenso a caer
en una publicidad engafiosa, consumista y alienante.

Por eso es necesario caer en la cuenta de los moviles, las incitaciones y
riesgos que entrafia una publicidad que, con frecuencia, es engafosa,
manipuladora y cuya principal intencién es incitar al consumismo, movida
anicamente por intereses econdmicos.

La mejor forma de defenderse de la manipulacion es estar enterado de
sus fines, métodos y riesgos. Quien esta enterado de esto es capaz de
identificar la manipulacion publicitaria y sabe a qué atenerse. Ante ese
constante y descarado bombardeo publicitario que padecemos, es preciso:

— Analizar en profundidad el mensaje publicitario.

— Desenmascarar las posibles trampas que encierra el texto o la
imagen.

— Comprobar si se promete algo que después no se cumple.

— Reclamar el derecho a ser informado veraz y objetivamente y a no
ser engafado.

— Caer en la cuenta de la fundamentacion psicolégica del mensaje:

¢lIntenta crear en el oyente una necesidad ficticia?

¢Asocia los objetos anunciados con deseos, mas 0 menos
inconscientes?

¢Va dirigida a zonas patolégicas de la personalidad: impulso
sexual; persuadiendo o haciendo creer que si se posee la cosa
anunciada "se es como", "nos pareceremos a", "seremos felices",

"viviremos como los grandes”, etc.

— Exigir la reparacion de los gastos ocasionados cuando se es
engafiado o defraudado.

— Denunciar los abusos e incumplimientos en cuanto a: calidad, precio,
prestaciones, ... que la publicidad prometia.



En sintesis:
— Contrastar: noticias, mensajes, anuncios...

— Seleccionar: programas, emisiones, periddicos, etc. gue sean veraces,
huyendo de los que mientan.

— Exigir veracidad, exactitud, rigor, objetividad, etc.
— Denunciar: las mentiras, las verdades a medias, los abusos, los

enganos, los perjuicios causados.

Escribe alguna experiencia que te haya ocurrido o te hayas sentido
manipulado.

El profesor iniciara un coloquio.

Anota las conclusiones a las que has llegado:
1.

2.



DEL DICHO AL HECHO

Uno de los objetivos o finalidades de la publicidad o propaganda (en
television, prensa, vallas publicitarias, radio, etc.), es llamar la atencién y
sorprender al potencial consumidor incitdndole para que adquiera el producto
anunciado. Para ello se vale de imagenes o mensajes sensacionalistas,
exagerados, sugestivos...

En una gran parte de los anuncios se dice la verdad a medias, se
ocultan los aspectos negativos del producto, se deforma y parcializa la
realidad. Es decir, se engafa velada y ladinamente. Y todo ello a pesar de que
la ley prohibe anunciar cosas falsas, pero se esquiva hébilmente diciendo
medias verdades. Seria preciso que la ley prohibiera las verdades a medias, en
cuyo caso una buena parte de la publicidad no seria permitida. La ingenuidad y
buena voluntad de las personas sencillas les lleva a creer en todo lo que se les
anuncia, sintiéndose, con frecuencia, timados, engafiados o manipulados.

Como ejemplo de mensajes publicitarios sensacionalistas, exagerados y
con medias verdades te ofrecemos alguna muestra de anuncios,
rigurosamente comprobados, que pueden ponerte en pista sobre aquello de
que "Del dicho al hecho, hay mucho trecho™:

Ademas de estas "medias verdades" de que se suele valer la
propaganda y del sensacionalismo de sus mensajes, suele dirigirse de una
forma bien estudiada a las fuerzas internas de la responsabilidad tocando los
resortes mas sensibles. Es de tener en cuenta que las grandes empresas
disponen de unos buenos departamento de publicidad que estudian, al detalle,
el nombre del producto, las necesidades reales o provocadas de los clientes,
asi como la forma mas eficaz de impactar a los oyentes. Parten del supuesto
qgue sélo se vende lo que se anuncia. Y el modo de anunciarlo debe ser
llamativo y capaz de mantener la atencion. De ahi que los departamentos de
publicidad cuenten con técnicos y expertos en el mundo de la comunicacion:
psicologos, sociologos, agentes publicitarios, etc...

Generalmente, la publicidad intenta llegar a las fuerzas instintivas que
estan en el fondo de la psicologia humana, manipulando y explotando sus
resortes mas sensibles. Si se analizan en una elemental profundidad la mayor
parte de los anuncios incitan:

— Al poder, que es un ansia, mas o menos velada, de toda persona. Por
ejemplo el anuncio del Citroen BX dice: "Disfrute su poder". Y el del BMW dice:
"A su imagen y semejanza”, frase de la Biblia referida a Dios. O el Citroen XM:
"Sefior de la carretera”.



— Al placer, que es algo que todos deseamos y buscamos,
experimentando y viviendo sensaciones placenteras, la persona se encuentra a
gusto. Por ejemplo, Volkswagen Golf GTI: "Conducir es un placer"; y el Renault
habla del "placer de vivir en diesel" o "coches llenos de vida".

— El sexo, una de las fuerzas mas acusadas de la naturaleza humana.
Por ejemplo el Ford Escort: "Disefiado para seducir". Es decir, con él ligaras,
seras admirado, te llevaras de calle al otro sexo...

— El confort, muy relacionado con la comodidad, el placer, el gozo, la
ostentacion, el poder. Por ejemplo el Volvo es una "Respuesta segura”. El Alfa
Romeo: "Cddigo Alfa: todos los derechos de quien elige un Alfa Romeo".
Lancia Thema: "Para los que saben" (mensaje implicito: si no lo compras eres
un ignorante, algo que nadie desea).

Pero ademas es importante caer en la cuenta no sélo de los mensajes
en si, sino ademas del modo de canalizar y hacer llegar esos mensajes al
publico. Es frecuente que el mensaje, sobre todo cuando se vale de imagenes,
procure encerrar un mensaje subliminal. Es decir, algo que va mas alla de lo
gue la semantica de las palabras significan, transmitiendo un mensaje oculto
que suele dirigirse al sexo, la virilidad/feminidad, lo eroético, etc.

Por eso, es frecuente que los esléganes publicitarios los pronuncien
chicas jovenes, guapas y bellas o caballeros apuestos, viriles, ricos, con
muecas e insinuaciones, mas o0 menos provocativas, que resultan gratificantes
a los que los oye o contempla.

Ademas, los escenarios: paisajes, muebles, vestidos... en los que se
presenta la escena publicitaria suelen ser paradisiacos, exoticos, inusuales,
admirables y placenteros, como si al adquirir el producto todo eso se te va a
dar con él. De este mismo truco se valen los programas de television
sirviéndose de azafatas, presentadores/as que suscitan mas audiencia por los
personajes y escenarios de que se valen que por el contenido del programa en
si. Y como de suscitar la admiracion y la atencién se trata, se recurre a lo
estrambdético, lo atrevido, lo provocativo: vestidos, pendientes, peinados,
mimica, musica...



EL RECLAMO PUBLICITARIO

Una buena parte de la publicidad que padecemos con tal de
"enganchar” y conseguir que el consumidor "pique" adopta diferentes
estrategias y no pocos trucos diferentes:

— Publicidad consumista: trata de vender, sea como sea y a costa de
quien sea. Encierra un afan de puro lucro. Para ello utiliza el truco de la
exageracion, el engafo, las verdades a medias...

— Publicidad agresiva: se dirige al publico ingenuo, débil y con poca
capacidad de critica y defensa que "pica" facilmente:

Niflos: campafias de Reyes, vacaciones; dias del padre, la madre, del
abuelo, del tio...

Personas con poca cultura o facilmente manipulables: algunas amas de
casa, jovenes, adolescentes (muchos programas concursos: "El precio justo”,
"Un, dos, tres").

— Publicidad comparativa: el objeto anunciado destaca los fallos de otros
similares y enfatiza en qué los supera (detergentes, colonias, campafas
electorales).

— Publicidad informativa: Unicamente se limita a informar: "El tabaco
perjudica seriamente la salud”, "Si bebes, no conduzcas", "Hacienda somos
todos".

Pero ademas, los spots publicitarios buscan reclamos con garra y
adoptan tacticas diferentes con el fin de impactar y lograr el consumo. Para
ello, muy frecuentemente, se valen de los siguientes trucos:

— Presuncion o altaneria: tratan de comunicar que el producto que se
propone es el Unico, el mejor, el no va mas... Por ejemplo, son frecuentes los
mensajes: "Somos los mejores, los primeros, los genuinos..." ("Busque,
compare, y si encuentra algo mejor, comprelo...").

— Generalizacion: implicita o explicitamente se hace creer que: lo tiene
todo el mundo, lo usan todas las amas de casa, ejecutivos, los jovenes....

A lo que se podria objetar que la generalidad no es sin6bnimo de
conveniencia o calidad. Algun ingenioso ha rebatido el argumento de la
generalidad diciendo: "Comed mierda, diez millones de moscas no pueden
estar equivocadas".



— Los testimonios: se ponen como prototipo personas que tienen tal
producto a famosos, preferentemente ricos/as y guapos/as: deportistas,
artistas, gente de la jet....

No hace mucho, una marca de automoviles sacaba a varias docenas de
personajes populares presumiendo de disfrutar del mismo modelo de coche.
Sin quererlo la gente se siente forzada a adquirirlo o se les suscita la
necesidad "para ser como...", "para parecerse a...", "para ser distinto de..." En
el fondo, se trata de transmitir el mensaje: "ya que no soy como 'tal’', tengo algo
en comun con él".

— La sencillez ficticia: se pone como prototipo a imitar a un "don nadie" o
a una persona simple y vulgar que llega al éxito, el bienestar, al triunfo, al
confort, a ser admirado..., porque ha adquirido y todo se lo debe al producto
anunciado: quinielas, bonoloto, ahorros en un banco,...

— Altruismo desinteresado: se ofrece amistad, carifio, afecto, sinceridad
(precisamente todo lo que no encontramos con facilidad), a cambio de adquirir

algo. "Lo hacemos por Vd.", "se lo decimos por su bien", "se lo recomendamos
por su comodidad”, "Vd. no es un cliente, es un amigo", "le atenderemos como
se merece", "saldra encantado”...

— La traslacion: se invoca el respeto, la autoridad, fama o prestigio de
algo unanimemente aceptado y estimado trasladandolo al objeto anunciado.
Para ello se relaciona el producto a vender con la religion, las buenas

costumbres, la nacionalidad...

Como ejemplos se pueden mencionar: "A su imagen y semejanza" —se
decia de un coche invocando la frase biblica—; "Veterano: el toro" —la solera y
arraigo de la fiesta nacional—; "Noble, como la gente de esta tierra, antiguo
como sus costumbres, selecto como su historia”, etc.

— La facilidad: se invoca la facilidad con que uno se puede llevar un
producto o adquirirlo. "LIévelo hoy y paguelo dentro de tres meses"; "sin
entrada, sin plazos"; "hasta el mes de..."; "por solo tres mil pesetas” (al mes y

durante varios afos).

— La sorpresa: se trata de llamar la atencion, sorprendiendo, mediante
personajes raros, estramboticos e incluso que causen asco 0 sean
esperpénticos... Pero que, por sus caracteristicas obligan a fijarse en ellos o en
lo que anuncian y no pasan desapercibidos.

Este recurso es hoy muy explotado. Para que un cantante o su disco
sea conocido debe aparecer vestido llamativamente mal, pantalones rotos, con
chaqueta y sin camisa, con un peinado despeinado, con huesos por
pendientes, amuletos inusuales,... (Un ejemplo claro de esto es el caso de
Prince —0 como quiera que se quiera hacer llamar— o —sobre todo— Madonna).
Es frecuente ver, como presentadores de programas, no a profesionales sino a
personas escandalosas, controvertidas, de conducta poco recomendable...



S| YO FUERA...

Si yo fuera directivo de una empresa publicitaria que tuviera anunciantes
en television... Cuidaria muy mucho de no ayudar al "zapping" y procuraria que
mis spots tuvieran un nivel sonoro normal y no horrisono.

Si yo fuera alto directivo de un canal de television en Espafia... Exigiria a
mis técnicos la instalacion de limitadores-igualadores en todas las fuentes
sonoras a emitir, para que los espectadores no cambiaran de canal
instintivamente al recibir un zapatazo sonoro como el que ahora suelen recibir.

Si yo fuera anunciante en cualquier canal de television en Espafia...
Cuidaria muy mucho no sélo la franja horaria en que se emitirdn mis spots,
sino en qué programa iran... Bastedades y horteridad no suelen ser buenos
acompafiantes para ningun producto que se tenga que anunciar.

Si yo fuera anunciante en cualquier canal de television en Espafia...
Exigiria que en los informes sobre los niveles de audiencia de los distintos
espacios televisivos, figuraran no sélo el nimero de espectadores, sino a qué
segmento de poblacion pertenecen, porque tengo que saber a quién dirijo mi
mensaje.

Si yo fuera telespectador/a en Espafa... Estaria ofendido/a con el
tratamiento que dan a la mujer en general pretendidas cadenas de "television
comercial", que, al parecer, justifican la "comercialidad" con la exhibicion
reiterada en sus programas de mujeres en bafador.

Si yo fuera telespectador/a en Espafia... No adquiriria ninguno de los
muchos productos que se anuncian en programas bastos, machistas y zafios.

¢Que son cosas de sentido comun? Pues encienda su televisor y
fijese...
El profesor dirigira un pequefio coloquio.
Anota las conclusiones:
1.

2.



Luces y sombras de la publicidad: television y manipulacion
¢Manipulacién o influencia?

Suele discutirse con frecuencia si la television manipula o simplemente
influye en los televidentes. Para definirlo hay que saber qué diferencia hay
entre esto términos. En primer lugar: toda manipulacion es una influencia pero
no toda influencia es manipulacion.

Por ejemplo: la familia es absorbida por el ver television y esto lleva a la
falta de dialogo entre sus miembros. Pero no podemos decir por eso que la
familia ha sido manipulada, porque no es ésa la intencion de los productores
de los programas. En este caso ha habido influencia pero no manipulacion.

La manipulacion es una forma de influencia indirecta y engafosa con
caracteristicas propias. Viendo otro ejemplo podremos identificarla:

Una empresa de publicidad decide promocionar un automovil, y en el
anuncio le pide al publico no deprimirse si aun no tiene ese modelo anunciado.
Aqui hay una intencidon oculta del anuncio: querer sefialar tacitamente la
carencia de una marca de automovil como causa de depresiéon. Como si se
dijera que si el espectador no posee alguno, o no se encuentra en condiciones
de adquirirlo, tiene razones para estar deprimido.

Pero preguntémonos:

— ¢ Cuéantos en verdad se sienten deprimidos por no tener uno de dichos
automoviles?

— ¢Cuantas personas comenzaron a sentirse deprimidas desde que
vieron el mensaje comercial?

La respuesta podria ser: "ninguna”. Lo cual no suprime la intencion
manipuladora del publicista.

Para que haya manipulacion, se necesita la intencion oculta de alguien
de influir en otro sin que éste se dé cuenta.

— ¢ Se da este caso en la television? Si.

- ¢,Como lo hace?



:PARA QUE SIRVE REZAR?

La sordera de Dios

«Me siento engafada. Me habian dicho que Dios era bueno y protegia y amaba a los
buenos, que la oracion era omnipotente, que Dios concedia todo lo que se le pedia.

»éPor qué Dios se ha vuelto sordo a lo que le pido? éPor qué no me escucha? éPor
gué permite gue esté sufriendo tanto?

»Empiezo a pensar que detras de ese nombre, Dios, no hay nada. Que es todo una
gigantesca fabula. Que me han engafiado como a una tonta desde que naci».

Esta queja, amarga y crispada, de una mujer afligida por una serie de desgracias,
corresponde a un tipo de quejas de las mas antiguas que se escuchan contra Dios.

Y al hecho de ser actitudes muy poco apropiadas para la oracién, se une el hecho
de que, en muchos casos, lamentablemente, son las primeras palabras que esa
persona dirige hacia Dios en mucho tiempo. Y si no reciben rapidamente un
consuelo a su medida, tacharan a Dios de ser sordo a sus peticiones. Asi lo
explicaba Martin Descalzo:

Hay personas que tienen a Dios
como un aviador su paracaidas:
para los casos de emergencia,
pero esperando

no tener que usarlo jamas.

Vision utilitarista de Dios

Al parecer, su dios era algo que servia para hacerla feliz a ella, y no ella alguien
destinada a servir a Dios. Su dios era bueno en la medida que le concedia lo que
ella deseaba, pero dejaba de ser bueno cuando le hacia marchar por un camino mas
costoso o dificil.

Con la oracion, nos dirigimos a Dios y le expresamos nuestras inquietudes y
preocupaciones. Es cierto que con la oracién Dios nos concede lo que le pedimos,
pero sbélo cuando eso que pedimos sea lo que realmente necesitamos. No tendria
sentido que nos concediera cosas que no nos convienen, y el hombre no siempre
acierta a saber qué es realmente mejor para él.

La buena oracién

no es la que logra

que Dios quiera lo que yo quiero,
sino la que logra

qgue yo llegue a querer

lo que quiere Dios.

Tratar a Dios como a un fontanero, del que sélo nos acordamos cuando los grifos
marchan mal, denotaria una visién utilitarista de Dios. Amar a Dios porque nos
resulta rentable es confundir a Dios con un buen negocio, una instrumentalizacion
egoista de Dios. Un dolor, por grande que sea, puede ser el momento verdadero en



que tenemos que demostrar si amamos a Dios o nos limitamos a utilizarlo.

Es verdad que el sufrimiento es a veces dificil de aceptar y de entender. Pero
nuestros sufrimientos -ha escrito la Madre Teresa- son como caricias bondadosas
de Dios, llamandonos para que nos volvamos a El, y para hacernos reconocer que
no somos nosotros los que controlamos nuestras vidas, sino que es Dios quien tiene
el control, y podemos confiar plenamente en El.

La oracion... éno es hablar solo?

Rezar no es una especie de didlogo de un maniaco con su sombra. La oracion es
algo muy distinto, y millones de seres humanos han encontrado en ella a lo largo
de los siglos, no sélo consuelo, sino una luz y una fortaleza grandes.

—Pero muchos dicen que han intentado hablar con Dios y no oyen ninguna
respuesta..., que no escuchan nada en la oracion, que es algo inutil.

Nadie profano en la musica consideraria inutil un piano por el simple hecho de
haber obtenido una penosa melodia al teclearlo al azar. El problema no es que la
oracion sea inutil, sino que hay que aprender a hacer oracion. Y en la oracién no
escucharemos ninguna respuesta con voz de ultratumba que nos hable
solemnemente. La oracidn no es cosa de fantasias. La respuesta se escucha con el
corazoén.

Es en el silencio del corazén donde habla Dios. Dios es amigo de ese silencio. Y
necesitamos escuchar a Dios, porque lo que importa no es lo que nosotros le
decimos, sino sobre todo lo que El nos hace ver.

Dios no habla demasiado alto, pero nos habla una y otra vez a través de todo lo que
nos sucede. Oirle depende de que, como receptores, logremos estar en buena
sintonia con el emisor, que es Dios, y sepamos vencer las muchas interferencias
que a veces produce nuestro estilo de vida. Asi escucharemos lo que nos pide, o lo
que nos reprocha, y caeremos en la cuenta de lo que espera de nosotros.

Algunos pensaran que orar es cosa de sugestion. Sin embargo, las personas que
verdaderamente tratan con cercania y profundidad a Dios mediante la oracidn son
mas reflexivos, mas ponderados, mas certeros en sus juicios, con una humanidad
mas sensible.

—<ZY con tanto rezar, no corren peligro de alejarse un poco de la realidad?

El silencio interior —el que Dios realmente bendice- no aisla jamas a las personas
de los otros seres. Al contrario, les hace comprenderlos mejor, entrar mas en su
interior.

La verdadera oracion

otorga al hombre una madurez,
un equilibrio de alma,

unos modos sensatos y profundos
de entender la vida propia

y la de los demas.

La oracion enriquece enormemente a cualquier persona que la practique. Buscar
unos minutos al dia de pausa cordial para el encuentro con Dios en el fondo del
alma, elevandose un poco por encima del trajin y el ruido de nuestras actividades
cotidianas, dejando por un rato esas preocupaciones que agobian (o precisamente
tratando de ellas en la presencia de Dios); y tomar, por ejemplo, el Evangelio, o
cualquier libro que nos ayude a elevar nuestro pensamiento hacia El; y leer una
frase, unas pocas lineas, y dejarlas calar dentro de si, como la lluvia cae sobre Ia
tierra. Eso, aunque sélo sea unos pocos minutos, pero cada dia, a la vuelta de poco
tiempo produce un sorprendente enriquecimiento interior.



