1. ORDEN

1. Introduccién

Para cualquier cosa en la
vida necesitamos esta vir-
tud. Si te fijas bien, desde
gue te levantas hasta que te
acuestas haces muchas
cosas programadas y que
siguen un cierto orden.

Pongamos algunos
gjemplos:

- €l colegio se rige
por un horario. Cuando re-
creo, recreo; cuando mate-
maticas, matematicas...

- ¢gue pasaria si los
coches no respetaran las
normas de trafico?; jo silos
bebés no lloraran para que
se les dé de comer? jy siun
portero de un equipo deci-

diera a mitad de partido ser
delantero?

Como ves, la realidad
en la gue vivimos necesita
una serie de normas que
son necesarias para el buen
funcionamiento. Es 16gico,
por tanto, que queramos y
luchemos por ser mas orde-
nados. Las ventajas son infi-
nitas: seremos eficaces,
distinguiremos lo impor-
tante de lo que no lo es, evi-
taremos  pérdidas de
tiempo... en resumen, gana-
remos en confianza y hare-
mos siempre lo que
tenemos que hacer .

Las Conquistas

\/ Mantengo el

casillero ordenado

\/ Comienzo las

clases puntuales
" " L e
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Las frases

Virtud sin orden,
rara virtud

Cuida el orden y el
orden te cuidard a ti
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2. La virtud

El orden es una virtud hu-
mana qgue nos ayuda a ser
duefios de nosotros mis-
mos y de nuestras cosas. Y
como toda virtud, nos hace
mejores y por lo tanto mas
libres. Nos ayuda a elegir
bien siempre lo mejor para
nosotros y para los de
nuestro alrededor.
Cuando éramos pe-
quefios, mnuestra madre
siempre estaba detras de
nosotros recogiendo los ju-
guetes que dejadbamos tira-
dos. jPor qué? Porque
€ramos unos enanos y no
sabiamos lo que haciamos.
Pero ya hemos crecido. Y

empezamos a darnos
cuenta de las cosas y de
gue tenemos responsabili-
dad sobre ellas.

Ventajas de ser ordenado:

- nos ayuda a nosotros y a
los de nuestro alrededor;
- huimos del nifio mimado
al que se lo tienen que dar
todo hecho;
- ganamos en eficacia y en
capacidad de analisis;
- nos hacemos responsa-
bles y duetios de nuestras
cosas;
- nos hace mejores perso-
nas.

En definitiva, nos
perfecciona.

La Historia

Un profesor llevd a su
clase un recipiente de
cristal y lo llen6 de rocas
grandes, y pregunto:
"¢Estd lleno?”. Ante la
respuesta afirmativa de
los alumnos, el profesor
sacé piedras pequefias
que metid en los aguje-
ros que hablan dejado
las rocas para volver a
preguntarles lo mismo.
"Ahora si”, contestaron.
Entonces saco arena fina
y la meti6 en el reci-
piente. Finalmente sacdé
una botella de agua y la
derramé dentro, filtrdn-
dose entre las grietas.




3. Fl caso

Metodio Riguroso
llegé a su casa a las 17.45,
media hora mas tarde de lo
acordado con su familia. En
esta ocasidn, la causa del re-
traso fue un pequetio e insig-
nificante olvido: jugaba en el
cole y alir a coger el autobus
resultd que habia salido a "en
punto". El pobre Metodio solo
habia llegado con dos minu-
tos de retraso y no le habian
esperado...

Alllegar a casa se diri-
gi6 directamente a su habita-
cién, firmemente decidido a
cumplir con su horario: pri-
mero estudiar una hora, des-
pués merendar, y volver de
nuevo a su cuarto para hacer
los deberes y
terminarlos.

Este era
su plan, pero
cierta comezén
le recordd que
no habia podido comer bien
al mediodia, porque habia te-
nido un control de matemati-
cas del que no se acordaba
pues lo habia apuntado en el
libro de religion, asi que se le
pasé y dedico el tiempo del
comedor para estudiarlo.

Por eso, pensé que no
pasaba nada por hacer ese
dia una excepcién y meren-
dar primero (ayer pasé algo
distinto: no habia pan en casa
y bajé a comprarlo, no fuera a

ser que cerraran la tienda).
Se fue a la cocina, se hizo un
bocata y aproveché para ver
un rato la TV. Terminé el bo-
cadillo y le dio pena dejar a
medias el programa: total, era
como estudiar, ya que se tra-
taba de la vida
de un animal
muy curioso ti-
pico de las
montafias de la
Patagonia: el oso- perezoso.
Mir6 el reloj, eran las
18.30: "Es hora de empezar a
estudiar’, pensé. Se dirigid
decidido a su habitacién y
busco su agenda, pues casi
siempre apuntaba los debe-
res que le mandaban. Cual
fue su sopresa al comprobar
gue se la habia dejado en el
colegio.
Como recurso

Sélo habia llegado ante sus proble-
con dos minutos
de retraso...

mas, llamé por
teléfono a su
amigo Pruden-
cio, quien ama-
blemente le informé de lo que
tenian que hacer.

Ya son las 19.00 y ha
anochecido. Metodio va a co-
menzar sus tareas. Y para em-
pezar, qué mejor que hacetlo
con una ldmina de dibujo
pues, piensa, es un trabajo tan
sencillo que permite utilizar
musica ambiente, y si encima
utiliza los cascos de su her-
mana, mejor. Encontrarlos le
costé a Metodio media hora,
pero la blisqueda mereci6 la

“Asi, es imposi-
ble estudiar en
esta casa”

pena. La miusica era muy
buena y la lamina no era facil,
por eso tard6 una hora y
media en terminarla. Una vez
acabada, Metodio cae en la
cuenta de que son las 21.00 y
de que es la hora de cenar en
familia.

Tras una buena
tortilla, Metodio
estd  agotado.
Como ha sido un
dia muy ajetreado, nuestro
protagonista piensa que lo
mejor es irse a la cama a las
22.00, para asi poder descan-
sar y estar despejado para
hacer bien los controles de
Sociales, Naturales e Inglés
que Prudencio le habia dicho
que tendrian al dia siguiente.
Metodio, hombre de recur-
508, pensod: "Los prepararé en
el bus, en el descanso y en la
hora de comedor”.

4. Para debatir
en clase

1. 4Cudles son los
errores de Metodio?

2. iQué echas de
menos en Metodio
como persona?

3. (Qué le aconseja-
rias a Metodio?
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5. Tablén de anuncios

4Qué aspectos de orden se pueden mejorar entre toda

la clase?
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6. Autoevaluacién personal

1. Cuando estudio y hago deberes tengo
todo lo que necesito y no me levanto.

2. Utilizo la agenda todos los dias
3. Recojo el uniforme cuando me lo quito
4. Me hago la cama

5. Mi armario habitualmente esta ordenado. 1

- Papd dice que tenemos

gue aprovecharnos de

nuestros poderes, que

nos hacen especiales.

- Todo el mundo es es-

pecial.

- Esa es otra forma de

decir que nadie lo es.
Los increfbles.

-Ninguna causa estd
perdida mientras haya
un insensato luchando
por ella.

Piratas del Caribe

- La actitud es un reflejo
del liderazgo.
Titanes: hicieron historia

NNMNNPN
ERERER=En=

Resultados: 13-15: Muy ordenado / 10-12: Ordenado / 8-9: Mejorable /

-8: Necesitas mejorar



7. El horario. Clave del éxito

Uno de los trucos de todo buen estudiante es la planificacién
- de los deberes. Aqui tienes una muestra que te ayudara en
tu planificacién diaria. Al principio no conseguirds acertar

¢ con el tiempo estimado, pero te ayudara saber que es cues-
| tién de préctica y de conocimiento personal.

PLANING TAREAS DIA:

TIEMPO TIEMPO
ESTIMADO | REAL

Estudio diario

8. ..

Ya ves querido amigo que €l orden es necesario para
vivir. Me imagino que a estas alturas habrds hecho el
firme propdsito de ser ordenado, sin embargo no te va
a resultar tan fdcil. No es que quiera desanimarte, Sino
dejarte claro que ademds de proponértelo, tienes que
tener paciencia y fuerza de voluntad. El orden es una
de las virtudes que fortalecen la voluntad. Tienes que
darte cuenta que a la primera no lo vas a conseguir,
pero estoy seguro de que si te lo propones y te dejas
ayudar, llegards a ser mds eficaz, estards mds contento
y dards muchas alegrias a los que tienes alrededor.

Sugerencias
para mejorar

En el colegio:

1. Material preparado
antes de empezar

2. Casilleros ordenados
En tu trabajo:

1. Utiliza la agenda.

2. Planifica los deberes
En casa:

1. Deja tu ropa recogida
2. Ordenar tu armario
3. Acostarse puntual

10

URBANIDAD

ELEMENTAL QUERIDO WATSON

FORMULAS DE CORTESIA Y EDUCACION

Los mayores del lugar se quejan de que
hoy en dia la gente no saluda. Utilizar ex-
presiones de cortesia y de educacién es
algo que no debemos perder nunca. Dar
los buenos dias, despedirse cuando nos
vamos, llamar a cada uno por su nombre
son cuestiones que nos hacen mas mayo-
res, mas educados, mas serviciales y mas

CIUDADANOS
DIGITALES

agradables. No cuesta mucho. Dicen que
para enfadarse se necesitan 37 misculos y
sin embargo para sonreir sélo 7. Ser asi de
educado causa muy buena impresion en
los demas y no sélo en los mayores, ade-
mas, fijate que tener esta inquietud te hace
estar mas pendientes de los demas y
menos de tus estados de animo.

PRUDENCIA EN EL USO DE INTERNET

En Internet esta todo... pero afiadiria que
todo 1o bueno y lo malo. internet es una es-
tupenda herramienta si uno sabe cémo uti-
lizarla. Si navegamos sin rumbo fijo nos
acabaremos perdiendo. La prudencia es
aquella virtud que nos ayuda a decidir el
mejor modo de actuar en cada momento. A
NOSOtTos siempre nos gusta ser como esas
personas que saben siempre qué hacer en
cada circunstancia que se les presenta. El

prudente es capaz de pedir ayuda y con-
sgjo. Conozco muchas personas muy per-
didas por navegar sin rumbo fijo. Quiza si
alguien les hubiera dicho algo antes... No te
engafies, te aconsejo que siempre que en-
tres en Internet sepas qué vas a buscar.
Quiza no estés haciendo dafio a nadie pero
te lo estas haciendo a ti mismo porque
estds demasiado enganchado a un juego o
a otros contenidos.
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