5. SOBRIEDAD

1. introduccién

Segun el diccionario la so-
briedad es la moderacion o
la carencia de adornos su-
perficiales. Y esto, jen qué
se traduce?

La virtud de la so-
briedad permite a la per-
sona que la vive distinguir
entre lo que es razonable y
lo que es moderado, y uti-
liza sus cinco sentidos, su
tiempo, su dinero y sus es-
fuerzos de acuerdo a crite-
Tios rectos y verdaderos.
En resumen, a ser siempre
una persona con categoria.

El que no vive esta
virtud se deja esclavizar

por los cinco sentidos (la
visién, el tacto, el oido, el
gusto y el olfato) y se deja
arrastrar por el uso del
tiempo segun sus capri-
chos. Pronto confundira sus
deseos con sus obligacio-
nes, dejando lo que debe
hacer al mero “me ape-
tece”. Un ejemplo seria el
que utiliza su dinero para
despilfarrarlo y satisfacer
solo sus apetitos egoistas.
El caprichoso es
aquél que se deja llevar
por lo que le apetece. La
sobriedad, por €l contrario,
nos ayuda a controlar esas
apetencias, porgue no todo
lo que apetece es bueno.
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2. La virtud

Es imposible vivir verda-
deramente como cristiano
si se es esclavo de los sen-
tidos. Es decir, si se vive
buscando solo satisfacer el
placer. No se puede ser
una auténtica persona si se
vive en medio de excesos,
cualesquiera que sean
éstos, pues no habra vida
espiritual. Lo mas impor-
tante en la vida sera el pla-
cer, no el crecer como
personas ni mucho menos
el buscar la vida eterna.

Es el momento de
comprender la diferencia
entre lo que me apetece y
lo que realmente quiero.

Vayamos a un ejem-
plo. (A quién no le apetece
quedarse tirado en el sofa
por la tarde? Ahora bien,
como quieres ser un buen
alumno y sacar buenas
notas, te enfrentas a la si-
guiente cuestion: sdebo le-
vantarme o seguir aqui
tirado? Y entenderas el di-
lema que se te presenta:
¢hago lo que me apetece o
lo que quiero?

Lo importante en
esta vida no es si se puede
0 no, sino en qué medida
se hace y con qué finali-
dad. Para poder desarrollar
la virtud de la Sobriedad
se requiere usar la inteli-
gencia y ejercitar la volun-
tad.

La Historia

Un hombre experto en
lingtiisitca hebrea, ara-
mea y drabe escribid que
el avaro era llamado por
los hebreos yemenitas
“ani nefesh”, que se po-
dria traducir  como
"“pobre del alma”. Parece
ser que por aquellas tie-
rras consideraban que el
avaro y al egoista son
gentes verdaderamente
pobres y dignas de com-
pasion, pues son incapa-
ces de gobernar su vida,
de tener motor propio.
Esas personas depende-
ran siempre de lo que les
apetece y no de lo que
deben hacer.




3. Flcaso

Este afio voy a pedir para mi
cumple un mévil. Lo necesito.
En mi clase hay varios que ya
tienen mévil y son guays. El
otro dia, durante el partido de
futbol estuvieron comentando
por Whatsapp las jugadas y
los goles. El partido lo vi en
casa de Fede y no paraba de
tefrse con los comentarios del
grupo. Reconozco que tenia
envidia y me picaba la curio-
sidad por saber qué estaban
diciendo. Para colmo de
males, el lunes a la hora del
recreo estuvieron hablando
en el patio de los distintos co-
mentarios y Jaime me dijo:
“Ah, claro, como tu no tienes
moévil...”, y me explicaba
todas las gracias.

El problema es que
mis padres no me van a dejar
tener moévil hasta dentro de
unos afios. Quiza les pueda
convencer, tal y como hizo
Gabi, que firmé un contrato
con sus padres con las clau-
sulas de cuando puede utili-
zar el movil y cuando no. Por
ejemplo: tiene prohibido lle-
varlo al colegio; si baja las
notas se lo quitan; tiene que
dejarlo en una bandeja
cuando se disponen a comer
0 a cenar en familia... vaya,
que entre semana solo lo uti-
liza cuando termina los debe-
res y los fines de semana al
completo. Por las noches, el

movil duerme en la habitacion
de sus padres. Creo que exa-
geran, pero me parece un
buen plan.

El caso es que mi her-
mano mayor lo acaba de con-
seguir y esta en 3° de ESO...
como vaya yo ahora y lo con-
siga se va a armar en casa
fijo. Lleva varios afios suspi-
rando por el mévil y no le han
hecho ni caso hasta su pa-
sado cumpleafios. jMe van a
dejar a mi, que tengo 10
afios?

Ademas, pienso que lo
necesito, porque esta el tema
de los entrenamientos. Seria
mucho mas facil para todos:
podria avisar a mis padres
cuando hemos terminado y
asi me vendrian a buscar
puntuales sin aguantar las
eternas esperas; o evitar tener
que pasar por la verglienza
de pedir el mévil a mi entre-
nador, que ya empieza a estar
un poco cansado de mi.

Esta mnoche, cuando
vaya a casa, les diré a mis pa-
dres lo que quiero. Ademas,
en los préximos dias me haré
la cama, ayudaré a mama con
los peques de la casa y mejo-
raré mis notas. Como dice mi
tutor del cole en clase, "“‘quien
tiene un suefio noble que lo
persiga hasta el final”. Y eso
es lo que voy a hacer.

Carmen se acerca a su
marido con la peticiéon de su
hijo. Pedro se niega en ro-
tundo a que su hijo tenga

4. la reflexién.
Para debatir en
clase

1. iPor qué quiere un
movil?

2. ¢Cémo lo utiliza un
chico de 10 afios?

3. Si fueras sus padres, jle
comprarias moévil?

4. Aporta tus razones, ya
sean positivas o negati-
vas.

movil siendo tan pequefio.
Carmen tiene dudas: por una
parte, no es realmente nece-
sario; pero por otra, tiene la
impresién de que su hijo se
esta quedando aislado de sus
amigos.

Pedro le recuerda que
en sus tiempos no habia mo-
viles y que bien que tenian
amigos. Carmen insiste en
gue eran otros tiempos. Tarde
o temprano tendra moévil y es
bueno que le eduguemos en
un uso responsable. Pedro,
después de dudar un mo-
mento, dice que eso es ver-
dad, pero que también es
bueno que aprenda a valorar
las cosas y que cada cosa a
su tiempo, que también ten-
dra coche y no por ello se lo
van a comprar ahora. 3 2

5. Trabajo personal

Abre mentalmente tu armario y deshazte de todo lo

que te sobra.

4Qué hago con el dinero que me regalan mis familiares

o con la paga semanal?

Cuando ayudo a esos
chicos a que su vida
tenga sentido, toda mi
vida cobra sentido para
mi.

Diarios de la calle

"Prescindible” es
cuando te invitan a una
fiesta y ti no vas... pero
nadie se da cuenta
Rambo ii

Si cierras el pufio, tu
mano siempre estard
vacia

Tigre y Dragén

6. Una buena pregunta... que merece una mejor respuesta

4 Qué sucede cuando todas nuestras aspiraciones las ponemos en un bien material?
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T. El precio de la felicidad

Abd ar-Rahman ibn Muhammad o Abde-
rraman lii (891-961) fue un emir 4rabe na-
cido probablemente en Cérdoba, en la
Espafia musulmana, fundador del califato
omeya de Cérdoba (929-961), indepen-
diente del califato de Badgad, y un habil
estratega que consiguid someter a su
poder toda la Espafia musulmana, ade-
mas de detener el avance de los reinos
cristianos. Al final de su vida, hizo una re-
flexion y llegd a la siguiente conclusion:

"He reinado ahora por mds de cincuenta
afios en la victoria o en la paz, armado por
mis subditos, terido por mis enemigos, y
respetado por mis aliados. Riqueza y ho-
nores, poder y placer, han aguardado mi

llamada, tampoco parece haber faltado ninguna bendicion terrena en mi felicidad. En
esta situacion, he enumerado diligentemente los dias de felicidad pura y genuina que
me han tocado en suerte: Suman catorce: - j[Ah, hombre! jNo pongas tu confianza en

este mundo presente!" .

.

Seguro que has tenido la experiencia de ver a un nifio
peqguetio caprichoso y te han dado ganas de decirle
cuatro cosas, tanto a él como a sus padres. Es una vir-
tud y como tal se aprende y hay que crecer en €ella.
Ademads, los nifios, casi por definicién, son egoistas;
pero con €l tiempo y buena educacién, aprenden que
lo importante no es tener cosas.

Hoy en dia hay una cultura de tener lo ultimo y
lo mejor. No digo que eso sea malo, lo malo es desearlo
sin controlar los impulsos. El sobrio es aguella persona
que en definitiva es duefia de si misma y que no sufre
nunca cuando le faltan cosas. Es sefior de si mismo.

Sugerencias
para mejorar

En casa:
Me como todo lo que
me ponen

No me quejo cuando
falta lo que quiero

Con tus amigos:
Valoro a las personas
por lo gue son, no por lo

que tienen
34

URBANIDAD

ELEMENTAL QUERIDO WATSON

EDUCACION EN LA MESA

"“En la mesa y en el juego se conoce al ca-
ballero”. No te olvides que estas continua-
mente rtodeado de personas y todas
merecen un respeto y un buen trato.
Cuando estamos en la mesa nuestra pos-
tura, nuestro modo de coger los cubiertos,
de beber agua, de utilizar la servilleta, de
no hablar con la boca llena, no dan igual.
Quien es capaz de controlarse es un hom-
bre fuerte e integro. Te daré unos consejos.
Espero que te sirvan. El primero es no le-

CIUDADANOS
DIGITALES

vantarse durante la comida, en segundo
lugar algo tan sencillo como cortar el pan
antes de comer y no hacerlo a bocados. Un
consejo de buen gusto seria no llenar el
plato de comida, es mejor servirte un poco
menos y repetir después sobre todo si estas
invitado en casa de alguien. jAh! Casi se
me olvida, come al ritmo de los demads co-
mensales. Estas sencillas formulas denotan
sefiorio y caballerosidad.

LA INTIMIDAD DE LOS DEMAS

En una sesién de la Guardia Civil en un co-
legio, alertaron de los peligros de inven-
tarse historias y hablar mal de otros por
Whatsapp. Entre otras cosas les dijo que
podia constituir un delito, incluso mandar
algo que a ti te hablia llegado. Te recuerdo
que las palabras escritas se pueden malin-
terpretar porque no van acompafiadas de
gestos, ni de un tono de voz. Siempre es
mejor decir las cosas a la cara, aunque no

siempre es posible. Lo que si que es posi-
ble es que seas delicado con lo que dices
de otros y a otros. No des lugar a malenten-
didos que luego son mas dificiles de solu-
cionar. No tienes ningun derecho a
manchar la imagen de otras personas y se
puede hacer mucho dafio con las cosas
que publicamos, ya sean en grupos de
Whatsapp o en redes sociales. Piensa dos
veces antes de enviar. 35



