1. introduccién

Cada mafiana nos encon-
tramos con 1440 minutos
por delante. ;Qué hacer
con ellos? Dependera de
cada uno, pero lo que si
que es seguro, es que
usemos como los usemos,
no los volveremos a recu-
perar.

El tiempo es un re-
galo, un don, que tenemos
que aprovechar. En una de
las peliculas de Harry Pot-
ter, Dumbledore le dice a
Harry: “no son nuestras ha-
bilidades las que muestran
cdmo somos, Sino nuestras
€elecciones”.

A lo largo de un dia
tenemos que elegir conti-
nuamente qué tenemos
que hacer y céomo lo
vamos a hacer. Por eso, es
muy bueno que dediques
unos minutos al dia a
poner en la balanza los
pros y los contras de una
decisiébn importante, sin
dejarte llevar por el miedo
y con la ilusién de alcanzar
las metas que te propones.

Es cierto, cualquier
decision que tomamos ten-
dra unas consecuencias,
bien positivas o bien nega-
tivas. Pero en Ultimo lugar,
seras tu el maximo respon-
sable.
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2. La virtud

Responsable es aquél que
sabe lo que hace y el por
qué lo hace. En muchas
ocasiones, nos podemos
dejar llevar por la pasion y
por la primera reaccion
que nos venga a la cabeza.
Quiza lo primero que se
nos ocurre es pegar al
compafiero que nos ha
hecho una faena. Bien sa-
bemos que asi no solucio-
naremos el problema y
ademds seremos respon-
sables del ojo morado del
chico.

La responsabilidad
exige reflexion. Medir las
consecuencias antes de
actuar. Légicamente, no

podemos pararnos a pen-
sar en cada decisién que
tomamos y hay muchas
decisiones rutinarias que
NO TNOS preocuparn. Sin em-
bargo, si que podemos ser
reflexivos. Cuando te tie-
nes que enfrentar a una se-
mana de exdmenes te
tienes que planificar y or-
ganizar el tiempo para
poder llegar a todo. El res-
ponsable sabe elegir.

Hay quienes les da
miedo el compromiso por-
gue piensan que pierden li-
bertad. Sin embargo, la
libertad esta para usarse y
el no hacerlo es malgas-
tarla. Elegir y elegir bien,
nos hace mas libres por-
gue la libertad es la capa-
cidad de elegir el bien.

La Historia

Un chico queria irse de
campamento y durante
un mes estuvo muy ser-
vicial en casa. Antes de
irse dejo un sobre en la
cama de su madre
donde decia: Barrer 30€,
Comprar el pan I5€,
Sacar al perro 25€,
poner la mesa I0€... asi
hasta que sumaba la
cantidad que necesitaba
para irse de campa-
mento. Su madre, le de-
volvié la nota diciendo:
Darte de comer O0€,
comprarte ropa 0€, lle-
varte al colegio O€... y al
lado de la nota, un sobre
con la cantidad exacta.




3. Flcaso

Luis esta nervioso. No ha sa-
cado las notas que esperaba
y en su casa no se lo van a
perdonar. Sus padres son
muy exigentes y llevan dicién-
dole durante mucho tiempo
que ast mno
puede seguir,
que como las
notas no sean
buenas, que se
prepare.

Luis se pone en

Luis esta ner-
vioso. No ha sa- hasentadonada
cado las notas
que esperaba y
en su casa no se

Por la cabeza de Luis le pasan
muchas  excusas. Ayer
cuando llegé a casa no se
atrevi6 a decir las notas. Es-
peraria a que llegara el bole-
tin. La preocupacién y el
agobio le han llevado a tener
una pelea en el colegio. Un
compatiero de clase le ha es-
condido el al-
muerzo y no le

bien. Para colmo
de males, hoy
estaba lloviendo
y se ha caido en
un charco. Me-

lo peor. Sabe lo van a perdonar nudo dia.

gue la television

y la Play no la va a tocar en
mucho tiempo, sabe que los
planes del sdbado por la tarde
se acabaron de momento. Y
espera que no le toquen el
tema del futbol y le dejen se-
guir jugando en el equipo del
colegio. Empieza el tercer tri-
mestre y los partidos impor-
tantes se juegan ahora.

El tutor de luis, le ha sacado
de clase y comenta con él las
notas. Le hace reflexionar y
buscar las cau-
sas del desas-
tre. Piensa que

elprofesornole €TMtiENde Y le tiene
mania

entiende y ade-
mas que le
tiene mania. Le ha suspen-
dido conun 4,5. Es muy duro.

En su interior todavia le re-
muerde el no haber sido sin-
cero en casa, aunque piensa
gue tampoco ha mentido ya
que no ha dicho nada.

Cuando llega a casa, se
acerca a su hermano mayor
Jorge y le cuenta todo 1o que
le ha pasado. Jorge siempre
ha sido muy responsable y
Luis siempre ha tenido envi-
dia y celos de su hermano
pero confia en él.

el profesor no le  Jorge no da cré-

dito a lo que ha
hecho luis y le
chantajea con
contarlo si no le
hace favores.

Luis ya no puede mas, la ca-
beza le da vueltas y piensa
gue de un momento a otro le
va a explotar la cabeza.

Sélo, en su habitacion, tum-
bado en la cama y escu-
chando el Ultimo disco de U2
sopesa las distintas opciones
que ahora tiene.

4. La reflexiéon.

1. ;Dénde empiezan
los errores de Luis?

2. ¢Por qué esta ner-
vioso Luis? ;Qué es lo
que le mueve a estu-
diar a Luis?

3. Qué le hallevado a
Luis a tener una pelea
en el colegio?

4. ;Qué hace que no
pueda soportar las

bromas?

5. ¢Hace bien en con-
tarselo a su hermano?

6. ¢(Qué decisiones
debe tomar ahora?
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5. Trabajo personal

La responsabilidad esta asociada a otras virtudes
¢Cudl te parece mas importante? justifica tu respuesta.

Concreta 2 propdsitos de mejora para ser mas resporn-
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No son nuestras habili-
dades las que muestran
coémo somos, Sino nues-
tras elecciones.
Harry Potter y la
Camara Secreta

La duda es un Iujo que
no podermos permitir-
nos.

Los Increfbles

Llega un mornento en
que hay que asumir la
responsabilidad por los
errores cometidos.
Piratas del Caribe.
El cofre del hombre
muerto

6. Una buena pregunta... que merece una mejor respuesta

Elige una de las frases de pelicua y explicala con tus palabras.
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T. Responsabilidad en las cosas pequefias

Decia Miguel de Cervantes que “Por la
calle del ya voy se va a la casa del nunca”.
Aligual que en la fortaleza, el responsable
no deja las cosas para el mafiana.

4Qué seria de nosotros si el panadero de-
cidiera no levantarse por la mafiana o que
el supermercado no hiciera los pedidos a
tiempo o incluso que los dependientes de
las gasolineras se equivocaran al echar ga-
solina o gasoleo en los coches? Cada uno
es responsable y la responsabilidad esta en
las pequefias acciones de cada dia. T,
como alumno que eres te tienes que res-
ponsabilizar de preparar la ropa de de-
porte, de llevar el material necesario o de
hacer hoy y no mafiana esos deberes pen-

dientes. La responsabilidad es un valor que esta en la conciencia de la persona, que le
permite reflexionar, administrar, orientar y valorar las consecuencias de los actos.

8. .

Siempre me ha dado mucha pena ver mamds que
cuando llegan sus hijjos a la parada del colegio les
cogen la mochila y les llevan la merienda. No dejemos
que hagan las cosas por nosotros si éstas las podemos
hacer. Otra de las cosas que debermos tener en cuenta
es que tus actos afectan a los demds y en los demads.
Si tu decides dejar para el domingo por la tarde unos
deberes, quizd estés impidiendo hacer un plan familiar
0 que por culpa del plan familiar dejes de hacer tu
deber. A la hora de tomar una decision importante,
debes tener en cuenta las personas que te rodean. Pide
consejo, ya que nuestra conciencia necesita ser bien
formada. Nunca se es buen juez en causa propia.

‘/ Sugerencias
para mejorar

Adelantar siempre que
puedas el trabajo esco-

lar

Me preparo la bolsa de
deporte y el uniforme

Aprovecho las clases al
maximo

oY

URBANIDAD

ELEMENTAL QUERIDO WATSON

EL PUDOR. CUIDAR LA INTIMIDAD

El pudor es el respeto a la dignidad del
cuerpo y a la intimidad. Hoy en dia esta ca-
yendo en desuso y sl no estamos alerta,
caeremos en el ambiente de la sociedad. El
pudor no es la verglienza de mostrar un
cuerpo feo ni tampoco la falta de ella para
mostrar lo contrario. El pudor se refiere a
respetar la intimidad propia y la de los
demas. Cuando empieza el bueno tiempo,
el modo de vestir puede herir la intimidad
de otras personas. Si yo voy por la calle y

CIUDADANOS
DIGITALES

veo chicas y chicos muy ligeros de ropa,
estan atentando contra mi intimidad. Ellos
pueden pensar que se trata de una expre-
sién de libertad pero no olvides que tu li-
bertad termina donde empieza la de los
demas. Quiza he cometido el error de ha-
blar Unicamente del modo de vestir. Pondré
otros ejemplos. En casa, cambiarnos de
Topa en el bafio o ser discretos en los ves-
tuarios, son otros momentos en los que po-
demos ser muy delicados con los demas.

EL CYBERBULLING

El ciberbullying es el uso de los medios te-
lemaéticos (Internet, telefonia mévil y video-
juegos online principalmente) para ejercer
el acoso psicolégico entre iguales. Es es-
pecialmente grave por el anonimato, la no
percepcion directa e inmediata del dafio
causado y la adopcién de roles imaginarios
en la Red. Las formas que adopta son muy
variadas, algunos ejemplos concretos po-
drian ser los siguientes:

Colgar en Internet una imagen comprome-
tida (real o efectuada mediante fotomonta-
jes), datos delicados, cosas que pueden
perjudicar o avergonzar a la victima y darlo
a conocer en su entorno de relaciones.
Dejar comentarios ofensivos en foros o ha-
ciéndose pasar por la victima en chats.
Hacer circular rumores o enviar menajes
amenazantes. Estas son algunas manifesta-
ciones del llamado ciber acoso. 5 3



