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Fortaleza y reciedumbre son stnbutmos. No se frata de ser fuerte por
Fuera sino por denfro. El que es recto s capaz de aguantar y enfrentarse
a los problemas que [e salen a su paso. Es capaz de cortar con las distrac-
ctones y luchar por hacer las cosas bien, Al chico fuerte no [e da (gual
hacer mala caligrafia o presentar las cosas mal. Es capaz de ponerse a

hacer los deberes cuando (e foca y atender en clase.

" . . o
Ser débil y fuerte no som categorias del cuerpo, simo también de la
7
mente esta frase de Superman noy ayuda a enfender que (a fortaleza
tnferior €5 muy poderosa. Tenemos muchos enemigos tnteriores: (a pereza
y las distracciones y debemos (uchar coutra ellas para salvar nuestro

mundo.
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Hazg el bien o los demads

y cada hombre podrds
ser unw Superhombirez

para las personay

Frase de Superman,

En mi opinion, esta frase significa

En parejas vamos a representar alguna de las siguientes escenas. Tienes 4
minutos para pensar la representacion y depués hacerla delante de tus com-

paieros.

Un alumno que se aburre

en clase y el profesor le
dice...

En el patio un comparero

no le deja jugar a otro.

A un companero le falta el

lapiz una vez mas...

En la mesa del comedor,
un alumno no quiere

comer porque no le gusta.

Mi madre se enfada por-
que no he hecho los de-
beres.

Un compafiero me insulta
en el patio...

Estoy viendo los dibujos y
mi madre me dice que me
ponga a hacer deberes

Mi madre me dice que re-
coja el uniforme del cole.

Estoy viendo la tele y mi
hermano pequeno me
pide que juegue con él.
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Piensa algo que te gustaria conseguir (llevar los libros a casa, ser mas orde-
nado, atender en clase, obedecer antes a papa y mama, leer todos los dias un
rato, hacer siempre los deberes...) y ahora piensa en los pasos que debes dar
para conseguirlo y anétalos en cada peldaio de la escalera:
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AHORA PIENSO QUE

Si crees que has mejorado en fortaleza, colorea el escudo de Superman
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